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eitt prat um hudarkrabba

Tad er altid skilagott, um illgruni er um krabbamein, at seta teg i samband vid laekna, so naerri kanningar kunnu
gerast. Sjukueydkennini nytast ikki at vera tekin um krabbamein, men kortini eigur ta at taka tey i alvara

Eydkennini kunnu vera tekin um, at ti
ert i ferd vid at menna eina krabbasjiku,
og um so er, er tad tydningarmikid at
féa vidgerd so tidliga sum gjgrligt

Vilmund Jacobsen

Euromelanoma er eitt afturvend-
andi atak, id er ment og sett a
stovn av hadleknum Ur gllum
Evropa. Endamalid vid atakinum
er at styrkja, menna og samskifta
um fyribyrging, sjakueydkenni og
vidgerd av hudarkrabba.

Sambeaert www.sprotin.fo
merkir »melanom« huadarkrabbi
ella hadarsvullur, sum eitt n kann
taka seg upp i médurmerkjum.

Huidarkrabbi er ein alsamt veks-
andi trupulleiki - ikki bert i Dan-
mark, sum vit plaga at samanbera
okkum vid, men eisini i Fgroyum.

- Arliga verda stadfestir négvir
tilburdir av hudarkrabba, og ti er
tad so tydningarmikid at varpa ljés
& evnid.

Tad sigur Tjaldurs Apotek, sum
eisini hevur til uppgavu at veita
radgeving og kunning um heilsu

og heilsutrupulleikar.

{ dag - mikudagin 17. mai - skipa
Tjaldurs Apotek og Krabbameins-
felagid fyri ataki & Apotekinum i
Steinattni, og ta eru félk veelkomin
inn 4 gélvid til eitt prat vid starvs-
f6lkid um hadarkrabba.

-1 ar fara vit { samstarvi vid
Krabbameinsfelagid at varpa ljés a
tydningin av at kanna sini médur-
merkir, hvussu hetta verdur gjgrt,
og hvussu ta kanst fyribyrgja
hadarkrabba vid eitt na at verja
hadina méti sélini. Vit fara eisini at
byta at faldarar um evnid, siga tey
& Tjaldurs Apoteki um atakid i dag.

Sjukueydkenni fyri
hadarkrabba

Um sjukueydkenni fyri hudar-
krabba, sigur www.cancer.dk, at
talan eitt na kann vera um ein
fastan knut 4 hddini, ein glinsandi
knut, sar vid glinsandi kanti og

harfinum adrum undir hadini,
eitt sar, sum ikki vil lekjast - ella
ein reydur blettur sum flusnar og
megguliga blgdir nakad.

Hevur tG i manadir ella kanska
i &r havt sar, sum ikki vilja lekjast
—ella, t hevur havt ein kntit 4 h16-
ini, sum veksur og vidhvert bunast,
veetar ella blgdir, so eigur td at
spkja laekna.

Tad eru tvinni slgg av hudar-
krabba. Annad verdur répt
basalkyknukrabbi og hitt platu-
kyknukrabbi - ella & donskum
»basalcellekraeft« og »pladecelle-
kreefte.

Sjukueydkennini eru eitt sindur
ymisk fyri hesi baedi slggini av
hadarkrabba.

Tad er altid skilagott, um ill-
gruni er um krabbamein, at seta
teg i samband vid laekna, so neerri
kanningar kunnu gerast.

Sjukueydkennini nytast ikki at

vera tekin um krabbamein, men
kortini eigur t0 at taka tey i alvara.

Eydkennini kunnu vera tekin
um, at ta ert i ferd vid at menna
eina krabbasjiku, og um so er, er
tad tydningarmikid at faa vidgerd
so tidliga sum gjorligt.

Krabbameinsslagini
Basalkyknukrabbi (carcinoma
basocellulare) er vanligasti form-
urin fyri huadarkrabba. Sjukan
byrjar oftast, har sélarljés rakar
hadina, eitt n1 & hondum, andliti,
hgvdi ella halsi, men sjikan kann
byrja allastadni & hidini.

Hetta slag av krabbameini, sum
naestan ongantid spreidir seg, kann
siggjast longu i 20-30 ara aldri, men
er vanligast millum meira tilkomin
og eldri folk.

Platukyknukrabbi (carcinoma
spinocellulare) mennist ofta &
hid, sum hevur verid fyri négvum

solarljési, eitt na skalla, nakka og
handabaki. Hetta slag av krabba-
meini visir seg oftast sum ein
knatur ella eitt sar, sum ikki vil
lekjast. Sjukan byrjar sum ein ljésa-
reydur, fastur knttur 4 hiadini, og
neerliggjandi htdin er antin vanlig
ella reyd. Seinni kann midjan &
knutinum gerast til eitt sar.

Huidarkrabbi & ella vid varrar er
oftast platukyknukrabbi, og sjikan
visir seg naestan altid sum eitt sar,
sum ikki vil lekjast.

Platukyknukrabbi kann i ein-
stgkum feri spreida seg til lymfur-
nar, og ta kann sjukan gerast trup-
ul at hava vid at gera.

A heimasiduni - www.cancer.dk
- liggur négv tilfar, sum kann lesast
um htidarkrabba.

Keldur: www.apotek.fo/ www.cancer.dk



