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sum kokkur umbord & einum
fiskiskipi. Hann ték av og var
burtur i fleiri manadir. Men 40r-
enn hann fér, hevdi hann mett
einari gentu, id saman vid nyggja
arbeidinum gjgrdi, at hann vildi
sleppa gomlu vanunum.

— Eg hevdi ein mola av hassj
vid, men roykti hann ikki. Tad
var reeduligt at liggja umbord vid
sveittabroti i songini. Eg matti
skifta seingjarklaedi hvenn dag.
Men eg vildi vera rusfriur, t4 i eg
kom aftur til hana, sigur Oli Jen-
sen.

Tad virkadi, ti ta Oli Jensen
kom aftur til Fgroyar, var hann
fyri fyrstu ferd i longri tid rasfriur.

Karleikan skuldi frelsa
Hoéast Oli Jensen hevur verid mis-
nytari stéran part av livinum, so
hevur hann altid verid avgjgrdur
um, at makin ikki skuldi vera tad.

- Eghavi aldrin havt eina damu,
i0 er misnytari. Eg havi altid vénad
at finna eina damu, id ikki roykti
ella ték rasevnir, so hon kundi
hjalpa meer at stedga, greidir Oli
Jensen fra.

Tey baedi komu eisini saman,
og stutt eftir fingu tey ein son. At
byrja vid megnadi hann at halda
ser frad rdsevnum, men matti
sanna, at tad var ringt at sleppa
gomlu vanunum.

- Eg sannfgrdi hana um, at tad
gjerdi ikki nakad, um eg roykti eitt
sindur. Hon gav eftir, men tiverri
vant tad skjott upp 4 seg, sigur Oli
Jensen.

Rusevnismisnytslan hevdi toé
ein dyran persénligan pris, id Oli
Jensen bradliga ein dagin matti
rinda.

- Sonurin var tvey-try ara
gamal, t4 tey rymdu frd meer. Ta t6k
eg ecstasy, speed, coke og svampar.
Eg hevdi ongar kenslur, og dugdi
ikki at vera papi. Tey trongdu til
keerleika og kenslur, men eg var
altid doyvdur av risevnum, sigur
Oli Jensen.

Nyggjarsaftan

Tad var nyggjarsaftan, at daman
og sonurin pakkadu saman og
foru fra Ola Jensen. Enn einaferd
kendi hann seg heilt einsamallan i
heiminum.

—Téafekk eg min fyrsta yvirdosis
og endadi 4 Landssjukrahtsinum.
Eg var keddur, og vildi bara at onk-
ur visti maer ans, sigur Oli Jensen.

Hjartasorgin var stér eftir, at
fyrsta serigsa parlagid var lidugt,
og einasta sum tyktist at hjalpa
véru rusevnir.

- Kenslurnar véru sterkar, og
tad havi eg aldrin klarad, so eg
roykti fyri at sleppa av vid teer. At
enda var tad ikki nokk, men t4 var
byarlivid svarid. Tad hjalpti meer
at sleppa burtur fra keerleikanum,
kenslunum, ja burt fra gllum, og
eg gjordist pura kaldur, sigur Oli
Jensen.

Vitjanin & sjukrahtsinum
hjalptu ikki stérvegis, og arini eft-
ir, at daman og sonurin rymdu fra
Ola Jensen liktust teimum undan-
farnu.

—Ta hon for fra meer bleiv livid
ein bardagi méti risevnum, id eg
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aldrin megnadi

ur ikki leingi. Eg sgkti hjalp, men

til Danmarkar, har tey fingu eitt

Sidan eg vard tveittur ur barna-
skiilanum, havi eg aldrin fingid ein )
skulavin. Eg havi altid folt meg uttanfyri. I
stadin fyri at hava fylgst vid minum vinum, so bleiv
eg tann personurin, id altid var einsamallur

at vinna, greidir Oli Jensen fra.

Nzsti meguleikin
Fleiri 6lukkulig ar gingu, og livid
hja Ola Jensen tyktist einans at
versna, t4 hann ein dagin metti
einari gentu, id hann fall fyri.

- Eg stedgadi vid risevnum, ta
vit komu saman, men tad helt held-

har var eingin at faa i Fgroyum.
Egroyndi at goyma tad fyri henni,
men tad virkadi ikki, greidir Oli
Jensen fra.

Um hetta mundid fekk Oli Jen-
sen sjaldan frid fra lggregluni, id
framdu regluligar kanningar av
honum og hansara bustadi. Endin
var, at Oli Jensen og daman fluttu

barn saman.

Vénin var, at nyggja byrjanin i
Danmark fér at hjadlpa honum at
gevast, men so var ikki. Misbrakid
bara vaksivaviog avirkadi i alsamt
stgrri mun familjulivid. At enda
bleiv allur tgkur peningur briktur
til risevnir og rusdrekka, medan
rokningarnar hépadu seg upp a
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bordinum.

- Eg mattiriisa meg vid onkrum,
tiveruleikin var ov tungur. Tankar-
nir véru ov négvir og eg fekk aldrin
frid. Eg sat uppi um neeturnar, ti
eg klaradi ikki at sova. Tad timir
eingin mamma, so daman, id ta var
upp a vegin, rymdi fra meer. Hon
vildi hava meira burtur ar livinum,
sigur Oli Jensen.

Kroppurin segdi stopp

Té& seinna daman rymdi, var einki,
id longur kundi talma hugin til
rasevnini. Neestu seks vikurnar
tok Oli Jensen ¢ll tey risevnir, id
hann fekk hendur 4, og fér i eitt
mentalt djapt svart hol.

-Egvar ggiliga deprimeradur, og
sat bara einsamallur i kamarinum.
Eg fekk angist, og tordi naestan ikki
at fara Gt um dyrnar. Eg striddist
vid sjalvmordstankar, og leitadi &
netinum eftir hvussu man kundi
beina fyri seer sjdlvum & bestan
hatt. Tad bleiv té aldrin til nakad,
sigur Oli Jensen.

I stadin endadi Oli Jensen enn
einaferd a sjukrahtsinum vid yvir-
dosis. Hesaferd spurdist té okkurt
gott burturar.

- Téa eg vaknadi aftur, megnadi
eg ikki annad enn at grata. Eg
hevdi tad reeduligt, Eg var keddur
og hjartasorgin nivdi, men fekk ta
professionel hjalp. Eg fortaldi teim-
um mina livssggu og bleiv sendur
& eina sosiala skadastovu. Har sat
eg i timavis og greiddi fra minari
lagnu, og endiliga upplivdi eg, at
onkur lurtadi eftir meer, sigur Oli
Jensen.

Eitt hart strid

Danska samfelagid hevur i dag
tikid hond um unga mannin, og
hevur veitt honum ymisk tilbod
fyri at gerast rusfriur aftur. Tad
hevur t6 langt fra verid lett, og er
hann eisini dottin ati aftur av og a.
Tad er nevniliga torfgrt at broyta
gamla vanar.

- Tarasurin hevur verid svarid
upp & allar trupulleikar sidan
man var tannaringur, so er torfgrt
at sleppa ti aftur. Men na fai eg
professionella hjalp, og arbeitt
verdur vid hgvd, sal og alt fyri at
eg verdi verandi rasfriur, sigur Oli
Jensen.

Og fyri fyrstu ferd i langa tid er
Oli Jensen gladur fyri livid.

—Eg havi tad so gott ni1. Adrenn
vidgerdina sa eg onga orsgk at liva.
N1 eri eg gladur fyri at liva, men
keddur yvir, at eg onga hjalp fekk
i Fgroyum. Eg verid her i Danmark
so leingi sum bgrnini eru her, ti
eg royni, at vera tann besti papin
eg kann fyri mini bgrn, sigur Oli
Jensen.

Oli Jensen er veel vitandi um, at
hann hevur tikid négvar skeivar
avgerdir i livinum, men i dag ynskir
hann at vera ein avaring fyri onnur.

- Nt royni eg at gera okkurt gott
vid minum livi, og té eg havi verid
rusfriur i ngkur ar, vil eg gjarna
sleppa at greida teimum ungu
i félkasktlanum um mitt liv og
avleidingarnar av teimum valum,
id man tekur, sigur Oli Jensen.
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