Sosialurin

__vid itréttinum

K vinnur klassikara méti HB

og heldur fast i oddastgduni i
landskappingini. Skala vinnur sin
fyrsta dyst i dr og nii liggur IF aftast

Hallur Hansson og AC Horsens
spla javnleik 1-1 moti Esbjerg i
nidurflytingardysti i Superliguni.
Taparin skal spala um beinleidis
nidurflyting

Ravnur vinnur sitt fyrsta FM heitid
i kurvabdlti. I finaluni, sum verdur
stroymd, vinnur Ravnur 63-38 d
Sporddrekanum

Finnur Justinussen er hetjan, ta
Fremad Amager tryggjar sr
pldssid i naestbestu deildini i
Danmark. Hann skorar einsamalla
malid i sigri a AB. Ransin N.
Djurhuus var domari i dystinum.

Ein av U17 landslidsspaelarunum,
Andrias Edmundsson, skal komandi
tidina venja vid OB, har storibeiggin,
Joan Simun Edmundsson speelir.

Real Madrid og Juventus vinna
meistaraheitini i dvikavist
Spania og Italia. Lidini metast i

Champions League finaluni

Liverpool vinnur szr pldss i
Champions League komandi
kappingardri vid sigri i seinasta
dystinum i Premier League. Arsenal
endar uttanfyri topp 4 fyri fyrstu
ferd i 20 dr. John Terry splir eisini
sin seinasta dyst fyri Chelsea
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Fimm skjétir spurningar
til foroysk itrottarfolk...

Hey Elisabet, ta hevur akkurt
vunnid Fitness Feroyar
bélkin fyri Ladies figure og
nummar try i Bikini fitness,
ert ta negd vid urslitia?

Ja, eg eri sera veel nggd. Eg valdi
at fara vid til badar kappingarnar,
ti eg var ikki heilt vis i hvar eg 1a
vidvikjandi kropsforminum.Teo-
retiskt sad er tad ikki mgguligt
at standa best i badum, ta id tad
jlaeru tveer ymiskar greinar, so eg
eri sera vael npgd.

Hvussu fekst ti ahuga fyri
Fitness av fyrstan tid?

- Eg havi gjgrt ymsan itrétt sidan
eg var heilt litil, og havi altid dama
veel at vant. T4 i0 stéri beiggin
sidani byrjadi at styrkilyfta, og eg
hoyrdi um hendan itréttin, fall eg
fullkomiliga fyri ti. T4 eg var um
16 ar byrjadi eg at styrkivenja. Sid-
an t4 havi eg bara koyrt a.

Hvussu hevur ti tad

vid at standa a einum

palli og visa teg fram og
verda demd av gdrum?

- Egkann erligt siga, at tad var ikki
leett fyrstu ferd... men so vid og vid
havi eg innsaed, at tad er ikki min
atsjond sum verdur "dgmd", men
arslitid av mini venjing og harvid
formurin av musklunum. T4 id
eg havi vant so hart og midvist,
verdur tad meiri ein stoltleiki at
visa fram.

Navn: Eliasbet Vang
Aldur: 19 ar
Starv: Fotboltur og fitness

Ti spaelir eisini vid kvinnu-
landslidnum i fotbéolti.
Hvussu riggar tad saman vid
venjing og kroppinum? Tad

er eitt sindur hversitt, ha?

- JU, tad tykist at vera heilt hver
sitt, men faktist gongur tad hond
ihond négv betur enn ein heldur.
Ta id0 eg kappist i fitness, skal
noégyv feitt av kroppinum, og hetta
er fotbolturin ein gbd hjalp til, vid
hesi sonevndu "cardio-venjingini".
Tad er eisini gott at vera i godum
formi i fétbéltinum og kunna
brika eitt sindur av musklum at
gera ngkur siduskump. T6 skal
sigast, at ta fitness kapping neerk-
ast, og kosturin er avisur og ikki
négvur, er tad litil og eingin orka
til f6tbdlt... ti havi eg eina pausu
fra fotbolti i eitt tidarskeid adr-
enn fitness kapping.

Ta hevur vunnid fyrr.

Hevur ta 2tlan um at

halda fram og royna teg

i odrum kappingum, ella

hvat er motivationin?

- Eg havi ikki gjgrt meer nakad
skema fyri kappingum i fram-
tidini, men eftir setlanini er hetta
ikki seinastu ferd a senuni. Moti-
vatiénin til at halda & fram eru
dagar sum hesin. At standa &
senuni, eftir alt tad harda arbeidi,
og so at koma heim vid einum
fyrsta plassi.

UMMELI

Eskild Ebbesen:

Teenk som en vinner

4 AV 6

Fleirifaldi ~OL  vinnarin i
kapprégving hevur skrivad bdk,
um at hugsa sum ein vinnari. Eskild
Ebbesen hevur eisini fyrilestrar
og hevur millum annad verid i
Fgroyum vid sinum tankum. Talan
er um eina laetta bok, sum tey allar
flestu kunnu lesa uttan at kyta seg.
Eskild Ebbesen hevur heilt greitt
visa dhuga fyri hvussu tu kanst
faa meiri burturtr, og tad er ikki
bara sum itréttarfélk, men eisini i
arbeidslivinum og privatlivinum.
Bdkin er lgtt og dgmini eru til at
kenna aftur fra gerandisdegnum.
Ti kennur ta teg eisini aftur i
bokini, sum ikki fer i smalutir
vid kanningum, men heldur &
ein yvirskipadan hatt gevur teer
ngkur ambod at brik i tinum livi.

Flestu dgmini taka Gtgangsstgdi i
hansara egna livi og eru reettiliga
grundleggjandi. Hann dugur eisini
veel at greida fra hvar eitt nu viljin
kemur fra, og hvussu ti faert mest
burturdar honum.

Tad er munur 4 at lesa um Jéhan
Cruyff, “Buck” Knight (Nike) og
onnur, sum eru i heimselituni - og
so einum régvara ir Danmark, sum
hevur meiri vanligar trupulleikar.
Eisini békin um Mads Timm, sum
bleiv ummezelt herfyri er meiri jgrd
kend fyri okkum fgroyingar.

1 régving telja hundrindapartar av
sekundum négv. Tad merkist eisini
ilgtum i békini, men sum heild eru
fleiri gbd rad at heita. Ein lgtt bok,
sum er skjot og dhugaverd at lesa.

LES UM: T1 saknar eitt sindur av
motivatién og t ikki feer dagin
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Royn tina vitan um '
itrottin her og ni!

Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst .
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Michael Jordan er heimsins kendasti kurvahéltsspeelari,
men fyri hvat fyri lid er hann mest kemur at speela fyri?

2 Hvat nummar hevdi Michael Jordan a troyggjuni, td hann
speeldi?

W

Av teimum trimum kurvabéltsfelggunum i Foroyum,
hevur eitt eina veel drigvari livitid - hvat av teimum?

4 Larry Bird er ein legenda i amerikanskum kurvabélti, men
hvat felag er hann best kendur fyri at speela vid?

5 Einonnur legenda er Kobe Bryant, men hvar speeldi hann?

6 INBA verdur endaspceelid speelt i serium, har tvey lid
speela méti hvgrjum gdrum fleiri ferdir, men hvat er
treytin fyri at koma vidari

7 Tveir mans eru stéru stjgrnurnar i NBA i dag. Annar
er LeBron James. Hann er aftur har hann byrjadi, eftir
ngkur ar i Miami Heat, men hvar spcelir hann ni?

8 Hin er madurin @ myndini - hver er hann?

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid
8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

1-3 rgtt: TU mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: Nu byrjar at likjast

ESKILD EBBESEN

at hanga saman, ella zetlar teer at
koma eitt stig haegri

IKKI LESA UM: T4 veentar

at faa allar teer nyggjastu
kanningarnar innan fysiologi og
mentala venjing, og nagreiniligar
nidurstgdur

HVAT SIGUR TU: Eg haldi hon

er verd at lesa, um ta er i eini
skiftistid, ella kennir at t1 stendur
istad. GOd og einfald rad fra
einum manni, sum vil meiri enn
midal persénurin.

HVUSSU ER AT LESA: Hon er
Iptt at lesa og tad er négv “luft”i
tekstinum, men hon setur gongd i
nakrar tankar

Fakta:

Eskild Ebbesen er cand.scient. i itréttarfysiologi, tryfaldur
OL gull vinnari og er 32. limurin i Sportens Hall of Fame.

Soe

siga

tey...

-Tad var neestan so, at eg hevdi hug at ropa
a Linfield, ti eg ikki vildi hava NSI vidari

Sonni L. Petersen, fyrrverandi formadur i NSI, G Rds2
um uppslitandi nevndararbeidi i foroyskum fotbolti

-NSi er eitt négv betri lid enn Vikingur. NSI
speelir fotbaolt, tad ger Vikingur ikki

Ongin keerleiki til Viking frd grannanum
ar Fuglafirdi, Ara 0. Ellingsgaard



