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+ HAGTØL

Kurvabóltur: 

Ravnur er FM 

vinnari

Ársins lið higartil:

VIÐ MAURICE Á ODDA

LES UM ÁRSINS LIÐ Á SÍÐU 20-21

...OG SUM ALTÍÐ   QUIZZIN   5 SKJÓTIR   UMMÆLI   VIKAN IÐ FÓR

ELIASBET VANG SVARAR FIMM 
SPURNINGUM Á SÍÐU 3

FÓTBÓLTSSPÆLARI OG 
FITNESSDROTNING :
GOTT VIÐ MUSKLUM 
TÁ TÚ SKALT SKUMPA

JANN JULIAN BENJAMINSEN:
EFTIR SKRÚÐIR OG STENGUR 
    Í KNÆNUM, ER MÁLIÐ AFTUR 
       AT VINNA FÓTBÓLTSDYSTIR

LES SAMRØÐU VIÐ UNGA NSÍ-ARAN Á SÍÐU 18-19

ÍTRÓTTARSOSIALURIN HEVUR SETT ÁRSINS LIÐ HIGARTIL, NÚ EIN 
TRIÐINGUR ER FARIN AV KAPPINGINI. TAÐ ERU FLEIRI SPÆLARAR 
UM BOÐIÐ Á FLEIRI PLÁSSUM. ÁRSINS VENJARI HIGARTIL ER 
MAURICE ROSS, VENJARI HJÁ TB/FC SUÐUROY/ROYN

DYSTURIN HESA VIKUNA:
HB SVAV Í EITT "SPLIDT-SEKUND"

LES UM ÁRSINS LIÐ Á SÍÐU 2


