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— Okkurt er, sum vit vita kann elva til krabbamein seinni i
livinum, men sannleikin er, at hja teimum allarflestu, sum
faa krabbamein, tykist sjukan at raka tilvildarliga, sigur

Durita Tausen, forkvinna i Krabbameinsfelagnum.

DANJAL AV RANA

ad eru altso fleiri og

fleiri, sum faa krabba-

mein. Durita Tausen,

forkvinna i Krabba-
meinsfelagnum sigur, at ein mggu-
lig fragreiding upp 4 hetta er, at
folk liva longri.

— Ja longri eg livi, ja stgrri er
vandin fyri, at eg fai krabba, og
na siga vit, at helvtin av teimum,
sum faa krabbamein, eru yvir 65
ar, sigur hon.

I fjor véru 236 nyggir tilburdir
av krabbameini stadfestir i
Fgroyum. Ongantid 4dur hava so
noégvir tilburdir verid stadfestir i
Fgroyum og hagtglini visa, at talid
atilburéum bara gkist. Sidani 2009
hava tad einans verid tvey ar, at
talid & nyggjum tilburdum hevur
verid undir 200, medan tad einans
kom fyri tver ferdir fra 1995 til
2009, at talid var yvir 200 nyggir
tilburdir.

Kortini eru tglini fyri nyggjar
tilburdir feerri enn i grannalondum
okkara. I londunum rundan um
okkum verdur sagt, at tridi hver
vaksin feer krabbameinssjikuna,
men sambeaert Nordcan, sum er ein
hagtalsgrunnur hja nordurlendska
krabbameinsfelagnum, eru
sannlikindini fyri at ein fgroyingur
feer krabbamein &drenn 75 ara
aldur minni enn ein fjérdingur hja
monnum (23,3%) og minni enn ein
fimtingur hja kvinnunum (19.6%).

Tad eru fa ord, sum skapa
sovordnan 6tta millum manna
sum ordid krabbamein. Hendan
deydiliga sjukan, sum tykist at
raka folk uttan at taka nakad atlit.
Ung sum eldri kunnu vera rakt
og tad munnu vera faar familjur
i Fgroyum, sum ikki & onkran
hatt eru raktar av hesi herviligu
sjukuni, antin at onkur i huskinum
hevur fingid sjukuna ella kanska
hevur tapt stridid moéti sjukuni,
ella onkur i grannalagnum ella i
vidkadu familjuni.

Faerri foroyingar raktir
Yvirhgvur liggja Fgroyar nakad
leegri enn grannalondini ta tad
kemur til nyggjar tilburdir, eisini
innan tey ymisku slggini av
krabbameini og medan ta eina tid
sa Ut til, at vit neerkadust sama
stpdid sum grannalond okkara,
tykist gongdin nd at hava bremsad
aftur, so munurin millum okkum
og Nordurlond annars veksur aft-
ur. Okkurt undantak er t6 — talid
avnyggjum tilburdum av prostata-
krabba gjgrdi eitt ggiligt lop upp
eftiri2003 ur 6 nyggjum tilburédum
arid fyri til 16 tad arid. Sidani vaks
talid stpdugt til 2009, ta 44 nyggir
tilburdir av prostatakrabba véru
stadfestir. Sidani tykist talid av
nyggjum tilburdum svingad mill-
um 20 og 30 nyggjar tilburdir um
ario.

Feerri fgroyingar verda raktir av
krabbameini enn i grannalondum
okkara, men Durita Tausen ventar,

at serliga teglini fyri kvinnur vid
bréstkrabba fer at haekka komandi
arini. Orspkin til hetta, er at ein
nyggj skipan vid bréstscreening
nu er sett i verk.

- So veentandi fara vit na at
finna bréstkrabba munandi fyrr
enn adur, so talid av nyggjum til-
burdum fer at haekka og midalald-
urin fer at laekka. Tilburdir, sum vit
annars hgvdu funnid naestu fimm
arini, fara vit kanska at finna ng,
og tad eigur at siggjast aftur i tol-
unum. So vit faa eina haekking nu
komandi arini, men so fer linjan at
flata seg Uit aftur, metir hon.

Tad seest eisini i hagtglunum,
at tad eru fleiri yngri f6lk, id faa
krabbamein, men ivasamt er, um
midalaldurin leekkar ella um tad er
félkatalid, og ti eisini talid & folki
vid krabbameini, sum hakkar.

- Eg veit ikki, um midalaldurin
lekkar, men tad tykist, sum at
tad eru fleiri ungar kvinnur, sum
nu faa stadfest bréostkrabba. Men
tglini hja Nordcan visa eisini, at
talid & teimum millum 15 og 28 bid
krabbameini er meiri enn tvifaldad
seinastu 60 arini. Orsgkirnar eru
broytingar i livsstili, at vit oftari
verda brend av sélini og so eisini, at
vit finna meiri krabbamein, sigur
Durita Tausen. Fyri Fgroyar visa
tglini, at talid 4 nyggjum tilburdum
ertvifaldadialdursbélkinum fra 15
til 49 &r seinastu 50 arini.

Durita Tausen sigur, at Fgroyar
likjast négv ¢drum idnadarlond-
um, ta tad kemur til, hvat slag av

krabbameini rakar okkum. Hja
monnunum eru tad prostatakrabbi,
lungakrabbi og krabbamein i maga
og tarmi, sum verda rakt, medan
hja kvinnunum er tad bréstkrabbi,
lungakrabbi og krabbamein i maga
og tarmi, sum eru vanligastu slgg-
ini av krabbameini.

Ringasti figgindin

er ohepni

Hoéast négv gransking verdur gjgrd
4 gkinum og vitanin um sjukuna
er voksin négv, so er framvegis
noégv, sum vit ikki vita. Framvegis
er stgdan tann, at vanligasta orsgk-
in til, at f6lk faa krabbamein tykist
vera svarta 6hepni. So er spurning-
urin, um tad veruliga er 6hepni, ella
vit bara ikki hava funnid sonnu or-
sgkina enn.

- Négvir tilburdir koma av livs-
stili, men samstundis, so koma
flestu tilburdirnir eftir gllum at
dgma tilvildarliga. Hja négvum er
tad svart 6hepni, ti sjikan rakar
fyrst og fremst tilvildarliga. Tad
einasta, vit vita vid vissu, er, at ja
eldri t verdur, ju stgrri eru sann-
likindini fyri, at tG verdur raktur av
krabbameini, sigur Durita Tausen.

—Eitt er at vit liva longri og ti gk-
ist talid 4 tilburdum, men at roykja
og drekka gkir eisini um vandan.
I avisan mun kemur ein langt vid
sunnari fornuft. Vit vita, at tad
betrar négv um heilsuna, eisini i
mun til krabbamein, um vit rgra
okkum minst ein halvan tima um
dagin. Vit vita, at royking, drekking

og fiti hava skadiliga dvirkan, baedi
imun til krabbamein og adrar livs-
stilssjukur. Men t4 tad er sagt, so
rakar krabbamein tiverri i flestu
fgrum tilvildarliga, sigur Durita
Tausen.

- Hagtglini siga, at tad er stgrri
vandi fyri at vera raktur tilvildar-
liga enn at tad er royking, sum gev-
ur teer krabba, sigur hon.

- Vit sgkja trygd, vit vilja vita,
at um eg geri so og so, so eri eg
trygg, men soleidis er ikki vid
krabbameini. Tad eru toppvand
itréttarfélkum, sum ongantid hava
roykt ella drukkid, sum kortini
verda rakt av krabbameini, sigur
Durita Tausen.

Hon visir 4, at granskarar van-
liga hava sagt, at tad eru arvur og
umhvgrvi, sum eru keldan til flestu
krabbatilburdir, men seinasta
granskingin bendir 4, at ringasta
bglmenni er svarta 6hepni.

—-Mensokann tadjavera, at um
20 ar hava granskarar funnid tut av,
at tad kortini ikki er so tilvildarligt,
men at tad er ein avis orsgk, sum
ger, at vit faa krabbamein, sigur
hon.




