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HENDAN LESKILIGA UPPSKRIFTIN UPP A
BULGUR VIB MOYRUM GRILLABUM KJ@TSPJOT]
SMAKKAR AV NOGVUM, METTAR VAL OG ER
SKJOT OG L@TT AT GERA. IBLASTUR ER TIKIN
UR MIDEYSTRI. OG HOAST EKSQTISKT FYR|
SUMMAR FBROYSKAR GOMAR, SO ER TABD

IKKI OKENT. UPPLAGT ER AT BALLA NAKRAR
BANANIR [ SYLVURPAPPIR OG FYLLA TAR VID
SKUMFIDUSUM 0G HAKKABARI SJIOKOLATU 0G
AT LEGGJA TAR A GRILLINA [ 5-10 MINUTTIR,
FRALIKA SKJOTT OG LATT TIL EITT FGROYSKT
SUMMARKV@LD.

TIL 4 PERSONAR TIL KIATSPJOTINI
Aleid 750 gram av kjgti — oksa ella
Tilfar til bulgurblanding lambakjgt héskar seg veel til hetta
1reytt chili ella 2 sipuskeidir av 2 stipuskeidir av olivenolju
turkadum piri piri Nakad av persillu
2 sipuskeidir av turkadari persilly, ella 1sitrén
eitt ¥ knyti av friskari persillu 2 hvitleyksbatar
2 stipuskeidir av olivenolju salt og pipar
2 hvitleyksbatar
2 teskeidir av kumman GRONMETI
250 gram av bulgur 2 reydar piparfruktir
1grgnmetisbétamola upploystani2 ¥ dl. 500 gram av soppum
kékandi vatni
50 gram av hakkadum mandlum AFTURVID
100 av turkadum aprikosum Grikskt jogurt
2 appilsinir
2 reydleykar

100 gram av fetaosti
salt og pipar



