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OMANA:

Grilladar bananir vid sjokolatu og
skumfidusum

4 blnar bananir

Eitt sindur av hakkadi sjokolatu

Eitt sindur av skimfidusum - teer litlu
héska seg best

ARBEIBSHATTUR

Hita olivenoljuna i eini grytu og brinka
chili ella piri piri uttan kjarnir saman

vid hakkada hvileykinum og kumman.
Koyr vatnid vid bétamolunum {, lat koma
upp a koék, og koyr sidani bulgur i (tad

ma skolast fyrst), slpkk undir grytuni og
koyr lokid a1 eini 20 minuttir.

HON

Koyr bulgurblandingina i ein bolla og
rgr eina sipuskeid av olivenolju i. Lat
bulgurblandingina kgla av.

Flys appilsinirnar og sker teer i skivur.

Sker toppin og botnin av. Sker leykin i

kleenar batar, hakka mandlirnar groft.
Sker aprikosurnar smatt. Koyr tilfarid

ibollan vid bulgurblandingini, smakka
til vid salti og pipari og rgr persilluna i.
Morla ostin omanyvir.

Sker kjgtid i puntar, krydda vid salti og
pipari og koyr tad a spjétini. Grilla tey
4 1eid 3 minuttir 4 hverjari sidu. Legg
piparfruktina og sopparnar & grillina
saman vio.

Rgr olivenoljuna saman vid saftini tr
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Hesar sidurnar eru figgjadar av
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koystu sitrénini og kroysta
hvitleykinum vid nakad av
persillu eisini. Stoyt hetta
oman yvir spjétini, ta tey
eru grillad.

Borreid bulgurblandingina
saman vid grillada
grgnmetinum og kjgtspjéunum
vid grikskum jogurti afturvid

Ta kjotid er lidugt, legg so bananirnar i
sylvurpappiri & grillina inntil bananin er
bleyt. Hetta tekur eini 5 til 10 minuttir.

Veel gagnist



