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| MEDAN SUMMI STRIDAST VID AT GERA
SEG BIKINIKLAR, HAVI EG SAVNAD MAR
SAMAN NAKRAR KULAR KONUR -5UM
IKKI'EIGA BIKINI - RUNDAN UM SEKS
SM@RPAKKAR. SJIALV ERI EG FORK@LAD,
0G BYRJABI IKKI AT ETA SM@R FYRR
ENN EG VAR 20 AR -

HARMONIE
23,95 KR FYRI 200 GRAM

At smgrid var eyka gult i kantunum bodadi
beinan vegin fra, at alt mgguliga ikki var,
sum tad skuldi. Lukturin var eitt sindur
fiskakendur. Smegrid smakkadi freegari,
enn tad luktadi, men tad hevdi 6gvuliga
ringan eftirsmakk. Vit mattu kanna
dagfestingina & pakkanum, ti vit hugsadu,
at tad kanska var ov gamalt, men so var
ikki. Hesin pakkin av smegri feer onga
stjprnu... Helst er smgrid ikki goymt reett,
ella er okkurt hent undir framleidsluni,
og tad er spell. Um Harmonie smgrid ofta
hevur hendan trupulleikan, veit eg ikki.
Kanska véru vit bara 6heppnar.

THISE
22,95 KR FYRI 200 GRAM
okk

Baedi liturin og konsistensurin av Thise
smgrinum s heilt perfektur Gt. Lukturin
var eisni gédur. T4 smerid vard testad
einsamalt, kendist smgrid fantastiskt i
munninum: Tad smeltadi beinanvegin og
smurdi munnin. Men uppi & breydnum
kendist bleyta og mjuka smgrid lumpisligt
- eitt sindur, sum t4 man smyr smer
4 nybakadar bollar - tad bara hvarwv.
Yvir midal smer, men ikki fantatsiska
fantastiskt.

SO EG ERIEINGIN

LURPAK
22,95 KR FYRI 250 GRAM
ok

Sama hvussu négv vit stridast iméti, so
er torfort ikki at hava fordémar. Soleidis
er vid Lurpak smgrinum. Flest okkara
minnast Lurpakksmgrid fra ti tidini, ta
vit véru bgrn - og onkusvegna kennist tad
smgrid bara minni ‘fint’ enn tad feroyska
og tey vistfrgdiligu. Altso, altso, hvi eru vit
so lgtt at lumpa. Fyri at tryggja okkum, at
vit ikki verda 4 virkadi av pakkanum, hava
vit skipad royndinar sum blindroyndir.
Lurpak smgrid luktadi ikki av so négvum.
Liturin var heldur ikki nakad at leggja til
merkis. Smgrid kendist eitt sindur fastari
enn hini, héast tey gll hgvdu ligié i sama
temperaturi. Smakkurin yvirraksadi

té. Serliga a ljésa breydnum var Lurpak
smgrid gott.
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FOROYSKT SMOR
15,95 KR FYRI 250 GRAM
ok

Hitt fgroyska smerid var leett at kenna
aftur. Sjalvt min forkglada ngs kendi
luktin aftur. Fgroyska smegrid tykist at
vera surari enn hini donsku. Nei, strari er
meguliga ikki reetta ordid - meira strgad,
er kanska betur ordad. Tad er ikki sagt
sum nakad negativt sum so, men heldur
bara sum ein stadfesting. ‘Tad smakkar
veel men surt, og kanska hevur tad ein
eitt sindur beiskan eftirsmakk segdi
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FFTIRFARANDI SMPAR-UMMALARI.
TAR, HARAFTURIMOTI, HAVA ALLAR
DRUGVAR ROYNDIR SUM SM@R-
ATARAR, OG TAD ER TI VID FULLUM
ALITI, AT EG  HESUM HON-BLADNUM
LATI ORBDID YVIR TIL TEIRRA

ein. ‘Tad smakkar av 6gvuliga négvum’
segdi ein onnur. Eftir eina lgtu komu
teer dsamt um, at sargadi smakkurin og
beiski eftirsmakkurin trekti eitt sindur
nidur. Men alt i alt so er Fgroyska smgrid
midalgott, og eg fari heilt vist at halda
fram vid at keypa tad. Keyp Fgroyskt ;)

BAKKEDAL
‘1‘4', 95 KR FYRI 200 GRAM

Tad smakkadi ikki illa, men heldur ikki
veel. Tad smakkadi eitt sindur stirgad (sum
hitt fgroyska), men hevdi samstundis
ein lggnan atsmakk, sum trekti nidur.
Afturat lggna atsmakkinum, trekti eisini
konsistensturin nidur. Smegrid kendist
ikki gott i munninum.
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SMORBAR

NATURLI' SMBRBAR
19,95 KR FYRI 225 GRAM
ohk

‘Hetta er ikki smgr og smakkar ikki sum
smgr, men tad smakkar vel. Naturlig er
eitt veganskt alternativ til smgr - og tad
hevur fyri so vitt einki at gera i hesum
ummeelinum. MEN fleiri og fleiri minka
um sina nystlu av animalskum vgrum, so
t41i0 vit séu hendan pakkan, hugsadu vit:
Hvi ikki royna? ‘Hetta hevdi gott kunnad
erstattad smer fyri meg’ segdi ein. ‘Eg kann
ikki liva uttan smer’ segdi ein onnur. Vit
véru allar samdar um, at sum ‘smyrjilsi’
feer naturli' triggjar stjgrnur - men vaenta
teer ikki smor!

Fyri at tryggja okkum eina so reett-
visa smegr-smakking sum gjor-
ligt, keyptu vit smgr, sum hevdi a
leid sama framleidsludato. Fyri at
tryggja okkum moétvegis ‘fordéom-
um’, vard smakkingin gjgrd sum
blindsmakking.

Smgrid bleiv smakkad baedi bert og
4 1j6st breyo.

UM AT GOYMA
SMORID RATT

Tad hevur sera stéran tydning, at
smgr verdur goymt reett. Ti hdast
ta meguliga ikki smakkar négv til
smgrid, ta id tad er goymt undir ein-
um tjukkum lagi av makrelsalati, so
smakkast gamli tranadi smakkurin
veel aftur, um ti steikir i smgrinum,
ella um ta etir tad 4 nybakadum
bollum. Ofta er tad ikki allur pakkin
i kgliskapinum, sum er spiltur - sid-
urnar og kantarnir fara ofta fyrst.
Spillingin er heldur ikki so markant,
men hendir ofta so lidandi.

Ljos og luft gera, at smgr spillist. So
goymir tu tad ljos- og luftteett, so
heldur tad seer best. Ein smgrkrukka
er ein god ilgga. Smegrkrukkan kann
standa 4 bordinum i négvar dagar,
uttan at smerid ferst (té6 treytad
av, at tad ikki er heitari enn 20 stig i
raminum). Eigur ti onga smgrkruk-
ku, so er pappirid, sum er rundan um
smgrid, ta id ti keypir tad besta bod-
id. Pakka smgrid VAL inn - einki vid
at sleingja pakkan inn aftur i kulda-
skapid halv opnan. Ta ferst smegrid
skjott.

Visti ta: At smer heldur szer i négvar
dagar uttanfyri kuldaskapid? Av ti at
feitt prosentid i smgri er so hggt, og
ti tad ofta er saltad, so spillist smgr
ikki so leett sum adrar mjélkaverur.
Er tad ov heitt i riminum so kann t6
henda, at feittid i smgrinum tranar -
og ver ta ikki fyri!




