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SOLEIÐIS FINNUR TÚ RØTTU SVIMJIKLÆÐINI  

GÓÐAN 
TÚR TIL 

STRONDINA
Hjá Siri fært tú røttu svimjiklæðini 
Støddir úr A - I, 70 - 100, 36 - 50

Tað týdningarmiklasta og tann størsta 
tænastan, ið tú kanst gera tær sjálvari, 
er at minnast til at ein bikini við boyla og 
góðum stroppum. Tað hjálpir tær við at 
fiksera bringuna og forma hana. 

 
FAR EFTIR…
· Einum bikini við halterneck-bh, sum 

gevur eina vakra kavalergongd. Tú ert jú 
vælsignað við eini vakrari bringu, so fá tað 

besta burtur úr henni.

· Myrkum yvirdeili, sum er góður fyri teg, um tú 
vilt hava bringuna at síggja minni út.

  · Trussum við litum ella mynstrum, sum flyta fokus 
frá bringuni.
 

SLEPP TÆR UNDAN…
•	 Lítlum tríkants-bh’um, tí teir halda ikki uppá nakað.
•	 Smølum stroppum, tí teir bora seg niður í akslarnar.
•	 Ov lítlum bikinitrussum, sum fáa bringuna at síggja størri 

út.

HEVUR TÚ STÓRA 
BRINGU?

Hesar síðurnar eru fíggjaðar av SIRI
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Tú skalt minnast til at elska búkin hjá 
tær. Hann rúmar nevnliga øllum, sum 
heldur tær á lívi, men viðhvørt er tað 
ikki so galið at pakka hann eitt sindur 
inn. Ta kensluna kenna vit allar. Vel 
eina svimjidrakt við draperingum, 
sum goymir tað, sum tú vilt goyma, 
og framhevar tað vakra hjá tær. So 
sleppur tú undan at ganga og hugsa 
um búkin, tá tú fert í svimjiklæðini, 
og blívur harvið besta útgávan av tær 
sjálvari.

 
FAR EFTIR…
•	 Einum bikiniundirdeili, sum hevur 

høga miðju, stuðlar búkinum og 
følist uppstrammandi.

•	 Empiresnit er ein kend snilda, 
um tú ikki vilt vísa búkin fram. 
Kjólasnittið ger tað ikki verri, og er 
eisini tulkað í svimjidraktsformi. 
Hurrá!

•	 Høgar bikinitrussur eru eitt 
gott hugskot, tí at tað markerar 
rumpuna og fáa lørini at síggja 
klænri út.

•	 Mynstur! Orsaka av tí symmetriska 
skapinum í tínum kropsbygnaði 
noyðist tú ikki at hugsa so nógv um, 
hvat mynstur tú brúkar. Flippa út!

•	 Einum sarongi til túrin í kioskina, so 
tú ikki kennir teg so bera og tilvitað 
um tína fyllu. Ein sarong situr væl 
um lendarnar og undir armunum.
 

SLEPP TÆR UNDAN…
Tríkanst-bh’um og bikinitrussum, sum 
verða knýttar við snóri í síðunum. 
Teir bara bora seg inn í húðina og gera 
dellur.

Lítlum bikinitrussum, sum fram
provokera dellur.

HEVUR TÚ RUNDAN BÚK OG 
BLEYTAR FORMAR?


