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Jogvan Martin Olsen:
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Trondur Arge/Simun Christian Olsen

Joégvan Martin Olsen telist millum
foroysku venjararnar vid allarmestu
royndunum. Hann hevur vant NSi
og Viking, hann hevur vant eitt 6tal
av U-landslidum og hevur verid baedi
hjalpar- og hgvudsvenjari hja faroyska
A-landslidnum. Toftamadurin er eisini
einasti fgroyingurin vid UEFA Pro
License venjaratutbtigvingini.

pengar ti
omsmenning

I lgtuni starvast Jégvan Martin
Olsen sum fétbéltsmennari hja Fét-
béltssambandinum, og hevur millum
annad abyrgdina av at hjalpa felggum
at menna dagligu ungdémsvenjingina.
Royndi venjarin hevur eisini greidar
hugsanir um, hvat skal gerast, um
feroyskur ungdémsfotboéltur skal taka
naesta stigid.

Jégvan Martin Olsen heldur
millum annad, at fgroysku felpgini

eiga at bruka minst ein fjérding av
figgjareetlanini upp 4 ungdémin, at
kappingarskipanin i verandi liki ikki
er ngktandi og at yvirgongdin fra
ungéms- til vaksnamannafétbélt av
ti sama verdur ov trupul og at vit ikki
tora ndg veel at dyrka talentini.

Nidanfyri setir Jégvan Martin
Olsen ord & fimm av stgrstu avhjéding-
unum i fgroyskum ungdémsfétbolti i
Iptuni.

Menningar-
atakid hja
Fétbolts-
sambandinum
mada fylgjast av
felggunum

Fétboltssambandid hevur gjgrt
fimm ataksgki i samband vid
nyggju  menningaraetlanina,
og tad er av stérum tydningi,
at hendan verdur fylgd av fe-
lpgunum kring landid. Tad er
serliga innan hesi gki, at for-
oyskur fotboltur og fgroyskir
foétboltsspaelarar kunnu og hava
tgrv 4 at mennast. Vit skulu
speela meiri (U6-U12) i venj-
ingunum vid malum, skiftandi
vallarstgddum og i mesta lagi
trimum & hvgrjum lidi fra U6-U8
og 4v4 og 5v5 hja U1o og U12. Vit
skulu venja meir styrkivenjing
(U4 og eldri), ti spelararnir
skulu gerast sterkari og skjoétari,
og hetta kann eisini vera skada-
fyribyrgjandi. Vit skulu venja
meir 1vl verjuspzel (U4 og
eldri), ti hetta er eitt gki, har
tad er greitt, at vit kunnu betra
okkum munandi. Vit skulu
speela meir undir trysti (U6 og
eldri), ti tad er ikki nég mikid
bert at lera seg at avlevera,
temja og reka. Ti verdur meelt
til, at venjarar i négv stgrri mun
eggja sinum speaelarum, at trysta
motstpduspaelararnar vid at
fara eftir boltinum. Eisini skulu
vit i stgrri mun venja offensivt
tryst, og ikki bara leggja okkum
eftir at standa reett langt afturi
& vgllinum. Til seinast skulu vit
venja meira gjpgnumbrotsspael
(U14 og eldri), ti fgroysk lid hava
mangan havt ilt vid at skapa
mgguleikar Gr opnum speeli.

Ov litid av peningi
verdur bruktur

til ungdoms
menningina

Eitt eldfimt evni, men bytid av
peninginum hja felpgunum er
skeiklad. I stéran mun hevur
mann venjarar til Effodeildarliéid
— onkrir fulla tid, adrir kanska
upp imé6ti fullari tid — id meta til
venjing fyra ferdir um vikuna,
og stort saed ikki eru vid i ung-
démsvenjingini i felagnum ann-
ars. I hesum fgrunum haldi eg
ikki, at felggini fada nég mikid
fyri peningin. Eg var venjari og
hgvudsungdémsvenjari i Vikingi
og legdi stéran dent & at menna
ungdémsvenjingina i felagnum,
og tad sama siggja vit t.d. i NSI,
har Anders Gerber hevur fingid
sama leiklut. Agédarnir eru
tydiligir, ta eitt felag hevur slikan
fagligan fgrleika umbord.

I sama vidfangi minkar sjalv-
bodna arbeidid i felpgunum, og
tad gerst alsamt truplari at seta
nyggjar venjarar vid. Familjulivid
krevur meir av monnunum nd,
enn tad gjordi fyrr, og tidin er
farin fra, at venjarar hja yngru
lidunum finna segiat gera alt fyri
einki, medan onnur faa pening
afturfyri. Hvi skal ein ungdéms-
venjari, sum hevur abyrgdina av
venjing 3-4 ferdir um vikuna vid
eini 30 spaelarum og skal skipa
fyri kappingum i vikuskiftinum,
gera tad okeypis, ta ein speelari
kanska feer 5000-10000
krénur fyri at venja fyra
ferdir um vikuna?

Ungdémsdeildin
i einhvgrjum felagi
skal eiga i minsta
lagi 25 prosent av
figgjareetlanini.
Hevur eitt felag
fyra millionir,
skal minst ein
millién brukast til
ungdémsmenning.
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Vit tora ikki nég
veel at dyrka
talentini

Tidin er komin til, at vit skulu
tora at arbeida vid meir vid kvali-
teti. Vit skulu framvegis arbeida
vid breiddini, og taka hond um
¢ll, sum eru i felpgunum. Men
vit skulu samstundis hava dirvi
til at geva teimum betru spzel-
arunum, sum hava ynski um at
gerast yrkisleikarar, mgguleika
at faa venjing vid heegri dygd.
Tad hava vit verid ggiliga varin
vid i Fgroyum.

Fyri ngkrum arum sidani,
fra 2008-2012, ték Fétbdltssam-
bandid stig til talentvenjingar
eina ferd um vikuni uti i teim-
um ymsu gkjunum, har tey
evnarikastu tr felpgunum fingu
hgvi at venja saman, og teir stad-
bundnu venjararnir eisini véoru
vid. T4 haekkadi dygdin i venj-
ingini, og baedi felpg, spaelarar
og venjarar fingu meir burturar.

Tad er neydugt, at felpgini
eisini tora at dyrka talentini,
men tad krevur, at ta hevur
nég négvar skikkadar venjarar,
og at hesir ikki hava abyrgdina
av ov négvum spelarum i part.
Eitt lutfall upp 4 1:10 i ungdéms-
venjing hevdi verid ynskiligt,
ti um ta skalt taka teer av 30
spaelarum i senn, er avmarkad,
hvat kann gerast.
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Sosialurin

Jogvan Martin Olsen

Fotboltsmennari hja Fotboltssambandinum fra januar 2017

Ték UEFA Pro License venjaradtbigving fra nov. 2009 til & sumri
2011. Er einasti foroyingur, i@ hevur hesa ttbagvingina. | letuni er
Bill McLeod Jacobsen i gongd vid at taka hana.

Venjari hja felogum:
1994-95: LIF
1996: B68

2002-04: NSi (Legmanssteypid i 2002)
2009-13: Vikingur (Legmanssteypid i 2009 og 2012)

2014: B68
2016: iF

Venijari a landslidnum:
1996-05: Hjalparvenjari undir Allani Simonsen og
Henriki Larsen

2006-08: Hgvudsvenjari

Harumframt var Jogvan Martin Olsen U16
landslidsvenjari i 1995, U18 landslidsvenjari

i 1997, og hevai nastu arini abyrgdina av at
byggja upp landslidsarbeidid fra U15-U21.
Somu abyrgd hevadi Jogvan Martin Olsen, ta
hann var hgvudsvenjari i NSi fra 2002-04, og

ta hann var hevudsvenjari i Vikingi fra 2009-13.

Yvirgongdin fra
ungdoms- til
vaksnamanna
fotbolt er ov
trupul, og
kappingar
skipanin er

ikki ngktandi

Hetta er ein stér avbjoding, ti dhuga-
malini hja felpgunum eru ggiliga
ymisk. Men ta ein speelari fer fra
ungdéms- til vaksnamannafétbdélt,
er tad ein stér broyting. Ta er
umradandi, at ngkulunda 4 jgvnum
foti vid motstpduna umleid 50 pro-
sent av tidini, er betur enn mot-
stgdan umleid 25 prosent av tidini
og er verri enn métstpdan umleid
25 prosent av tidini. Hetta fyri at
raka eina javnvag, har spelarin
baedi upplivir vidburd, men eisini
feer avbjédingar, har hann verdur
noyddur at arbeida hardari.

I Igtuni hava fleiri felpg Effo-
deildarlid, 1. deild og kanska U18
og U16 eisini. Trupulleikin er, at
samstarvid millum hesi lidini
haltar i négvum fgrum, og fleiri
stadni knipir tad vid dialoginum og
yvirskipadu etlanini. Hypotetiski
dugnaligi leikarin verdur tikin upp
at venja vid Effolidnum. Hann skal
speela vid 1. deild leygardag, undir
einum @drum venjara, sita 4 beink-
inum i Effodeildini sunnudag og
sidan vid Ui8-lidnum manakveld
undir tridja venjaranum. Umframt
hetta venur hann hinar dagarnar.

Hetta kann eftir stutta tid fgra
til mentala og kroppsliga mgdi, i6
er torfgr at sleppa burturur aftur,
og tiskil spaelir leikarin skjott uttan
yvirskot, og feer kanska negativar
vidmerkingar um avrikini omana
tad heila. f longdini ger hetta, at vit
missa speelarar.

Tad krevst, at mann hevur eina
eetlan, har spzelarin verdur settur i
middepilin. Dystarminuttir, venj-
ingar og hvild mugu hanga saman.
Viovikjandi kappingarleisti hevdi
helst verid skilagott at fari til 6lika
ar, so mann feer U1, U13, U1s, U17 og
sidan eini U21-kapping, har mann
hevur fyra argangir at velja Ur og
hevur eina avisa breidd, eisini hja
teimum smeerru felggunum.

Okkum tgrvar eitt
fotbolts akademi,
og tad skal koma
fra Fétbolts
sambandinum

Fotboltssambandid skal seta eitt
fotboltsakademi & stovn, har
menning av fétboltsspaelarum er
i middeplinum. Jist hvussu hetta
skal skipast, havi eg ikki eitt greitt
bod upp 4 1lgtuni. Til dgmis verdur
talan um eina stéra verkeetlan,
um speelarar skulu biigva saman,
eins og mann sear adrastadni. Tad
kann eisini gerast i samstarvi
vid skulan, har tad verdur partur
av lestrareetlanini. Har ber til at
leggja dent & tad fakliga og tad fot-
béltsliga. Har skuldu vit so havt
gédskuvenjingar vid skikkadum
venjarum. Mgguliga kundu vit havt
breytir i fleiri midstgdum, til dgmis
i nordurgkinum, eysturgkinum,
vesturgkinum, midgkinum og i
sudurgkinum.

Ta foétboltsbreytin byrjadi i
Havn, var eg venjari i Vikingi, og
onkrir av okkara leikarum féru
heimanifra klokkan 06.00 og vandu
so fra klokkan 08.00 til 09.30. Eftir
vanliga skulagongd komu teir so
heim aftur, og vandu aftur vid
felagnum klokkan 17.00. Menningin
var ikki til at taka feil av.

Eisini hevdi verid spennandi,
um vit kundu fingid samstarv i
lag vid okkurt akademi hja felagi
uttanlands, t.d. i Hollandji, og fingid
ein ella tveir U1s ella U17 speelarar
um arid at tikid try ar & einum
slikum. Tad krevur, at spelarin
hevur eitt trygt umhvgrvid, men
kanska fgroyskar familjur hgvdu
verid ahugadar at fari vid, um
felagid skaffadi teimum arbeidi
innan teirra Utbagvingargki og FSF
lat figgjarligan studul.



