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i sjakuni vid nyrasteini er, og eitt nd er
hetta tengt at orsgkini til sjakuna

Vilmund Jacobsen

Nyrasteinur (urolithiasis) er stein-
ur, sum verdur gjgrdur i land-
gggnunum og sum kann seta seg
fastan i nyrini ella landréasina.

Tilfarid i steinunum kann vera
krystallir (50-95 prosent) og ur
livrunnum evnum (5-50 prosent).
I stprstan mun er tilfarid i stein-
unum (85 prosent) kalsium ella
kalk, sum vit plaga at répa tad.

Nyrasteinur verdur gjgrdur, ta
innihaldid av &visum saltum, eitt n1
kalsium og oksalsyru ella kalsium
og fosfati, sum gera krystallir, verd-
ur ov hggt i landinum. T4 verdur
sagt, at landid er ovmettad.

Oftast verda steinarnir gjgrdir
i sjalvum nyranum, har teir veksa
og sidan kunnu enda i nyrnakokuni
ella landrasini.

Er talan um nyragrus, eru hetta
smeerri nyrasteinar.

Klassisku herdindini av nyra-
steini kunnu koma sum snarljés
av klarum himli, har félk, id hava
hesar trupulleikar, faa égvusliga
pinu i siduna sum setir nidur i
rgrarnar ella lyskuna.

Pinan er so égvuslig, at t hevur
trupulleikar vid at halda teg stillan.

Eitt slikt herdindi er tekin um,
at steinurin er avegis gjggnum
landrasina méti blgdruni. Sam-
stundis, sum t hevur pinuna, feert
ta ofta vaml og vilt spyggja.

Pinan stendst av, at trystid i
nyrakokuni og landrasini veksur, ti
steinurin darvar gjggnumrenning
av landi.

Nyrasteinur gevur ofta pinu i
siduni, men henda pina kennist
ofta mildari.

Onnur sjukueydkenni vid nyra-
steini kunnu vera fepur, bl6d i land-
inum og pina og svidi vid vatnlat.

Fepur i samband vid nyrastein
er eitt vandatekin sum krevur brad-
feingis leeknahjalp — men i adrar
matar geva nakrir nyrasteinar ong-
ar trupulleikar.

Gongdin i sjukuni
Tad kann vera reettiliga ymiskt,
hvgr gongdin i sjikuni er, og eitt na
er hetta tengt at orsgkini til steinin.

Ofta byrjar steinurin 1 30-50 ara
aldri, og uttan fyribyrgjandi vidgerd
vilja umleid 1/3 av sjuklingunum
faa nyggjan nyrastein innan fimm
ar eftir fyrsta tilburdin. Eftir 20
arum kann roknast vid, at ¥ av
sjuklingunum hava fingid nyggjan
nyrastein.

Umleid 60 prosent av sjuk-
lingunum sleppa lutfalsliga leett

igjggnum  sjukugongdina, har
steinurin av seer sjalvum kemur
at vid landinum - og hja gdrum er
gongdin truplari, har tad verdur
neydugt at beina burtur steinin ella
steinarnar.

I einstpkum feri vid nyrasteini,
sum ofta byrjar tidliga i livinum,
kann gongdin gerast meira alvar-
som vid fleiri nyggjum steinum, og
ta kann vandin verda, at nyruni faa
skada.

T4 saed verdur burtur fra undan-
takinum, er tad 6gvuliga sjaldan, at
nyrini taka alvarsligan skada av
nyrasteini.

Hvor verdur sjakur?

Umleid fimmti hvgr madur og

tjigunda hvgr kvinna vil onkuntid

ilivinum faa nyrastein.

Talid av félki, sum faa nyrastein,
er annars négv veksandi - helst sum
avleiding av livsstilsbroytingum.

Orsgkirnar til nyrastein kunnu
vera négvar, men teer mest vanligu
eru -

» Hgg trskiljing av kalsium (kalki)
ilandinum

» Lag urskiljing av sitrati i land-
inum
Hesar orsgkir verda roptar “tann
vanliga nyrasteinsjukan” (idio-
patisk urolithiasis).

Teer minni vanligu orsgkirnar

eru eitt na -

. fIgerd i landrasini vid serligum
bakterium, eitt na proteus.
Hesir nyrasteinar kunnu vera
reettiliga stérir, men geva van-
liga fa sjukutekin

o Tarmsjuka vid vantandi upptgku
av feitti og leysum livi

« Orogvikalsiumstoffskiftinum

« Avskepling av landrasini

o Surtland (lagt pH) kann elva til
gerd av landsyrusteini, sum er
knyttur at yvirvekt og sukkur-
sjuku

« Hgg framleidsla av landsyru i
kroppinum, sum eitt nd saest
vid landsyrugikt og undir kemo-
vidgerd

« Ein rgd av sjaldsomum arva-
ligum sjikum, eitt na cystinuri.

I gdrum fgrum er eingin upplggd
orsgk til nyrastein, men eitt na
kann lag vatntgka vera ein vidvirk-
andi orsgk til gerd av gllum slggum
av nyrasteini.

Hver er kanningin?

Sum oftast kann sjukuavgerdin
stadfestast vid einari rgntgen-
kanning vid CT-skannara. Har-
aftrat skulu blédroyndir og

landroyndir takast fyri at meta
um nyravirknadin og fyri at finna
at av, um bakteriur eru ilandinum.

Vid hesum kanningum kunnu
orsgkirnar til gerd av nyrasteini
finnast, og finnast kann eisini
fram til fyribyrgjandi vidgerd sum
vénandi kann gera, at steinurin
ikki kemur aftur.

Men, tad er eisini okkurt, id tg,
sum er raktur av nyrasteini, sjalv/-
ur kanst gera.

Tad kann gera mun at drekka
rikiligt av kaloriufateekum vatni,
og her kanst tu drekka so mikid,
at vatnlati i minsta lagi verdur til
tveir litrar av landi um dggnid. {

ast av nyrastein

Tad kann vera raettiliga ymiskt, hvar gongdin

Nyrasteinur er lutfalsliga vanlig sjiika, sum rakar fleiri menn enn
kvinnur. Hjag summum rakar sjiikan einaferd i livinum, men hja gdrum
verdur hon kronisk og kann hava avleidingar fyri livskvalitet

négvum fgrum kann hetta fgra vid
seer, at nyggir steinar ikki koma.

Adrar sjukur vid nyrasteini,
sum eitt nu cystinuri, krevja, at t
drekkur munandi meira vatn - fyri
at halda nyrasteini burtur.

Tilmeelid er eisini, at tu etur
figlbroyttan og heilsugédan mat
vid hggum fipurinnihaldi og vid
kalsium -1 fyrsta lagi mj6lkarverur
i samband vid hgvudsmaltidirnar.

Adur var tilmzelid at minka um
nggdina av kalsium, men hetta
veksur faktist um vandan fyri gerd
av nyggjum nyrasteini og kann
elva til beinbroyskni.

Nyrasteinur, sum ikki fer

skurdi. Hinvegin kann steinur, sum
er av reinari landsyru, upploysast
vid heilivagi.

Ta th feert pinu, sum stendst av
trystiilandrasini, skalt ta sjalvandi
ikki drekka eyka veetu, ti tad gevur
teer bara meira pinu, samstundis
sum mgguleikin fyri, at steinurin ta
finnur leidina burtur, verdur minni.

Heilivagur, sum minkar um
trystid i landrasini, er samstundis
pinulinnandi og ger mgguleikarnar
stgrri fyri, at steinurin hvgrvur av
seer sjalvum.
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