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TEMA Hjunaskilnadur

Trigqfar hovadsorsoRir

TI SKILJAS

Triggjar hgvudsorsekir eru til, at folk skiljast, men tad ber
til at forda fyri hjunaskilnadi, um foélk er tilvitad um at
arbeida vid seer sjalvum og vid parlagnum sum tey eru |,
sigur JOgvan Zachariassen, pastorur i Livdini, sum arliga
vegleidir eini 50 pgrum vid trupulleikum i parlagnum

ANNIKA KUNOQY IM

6gvan Zachariassen hev-

ur passion fyri, at hjalpa

pgrum, sum hava trupul-

leikar i parlagnum. Hann
greidir fra, at hbéast hann hverki
er salarfrgdingur ella terapeutur,
so tosar hann vid minst 50 pgr
arliga, sum sgkja radgeving og
hjalp fra pastorinum i Livdini.
Hann radgevur fra teologiskum
grundarlagi, studlad vid skeidum
i samskifti og parterapi og vid
egnum royndum. Tglini fyri
hjlinaskilnad visa, at fleiri velja
at fara fra hvgrjum ¢drum, og
hgvudsorsgkirnar til tess heldur
Jogvan vera trinnar.

Fyrsta orsokin
Fyrsta orsgkin er trupulleikin vid
6vidgjprdari fortid. Tad er ta folk
finna saman i parlagi uttan at
hava arbeitt vid seer sjalvum, og
taka vid seer “skrellid” fra fortidini,
greidir Jégvan Zachariassen fra.

— Skrellid, sum ein hevur vid
i eitt forhold, kann vera heilt fra
barnadrunum. T4 eitt menniskja
hevur so négv 6vidgjert fra for-
tidini, so leidir tad ofta til, at
vidkomandi ikki vil lata seg upp
kensluliga fyri maka sinum. Tad
er ofta ein trupulleiki, t4 annar
hjinafelagin ikki sleppur teett
inn at hinum kensluliga. Makin
verdur frustreradur og orkar til
endans ikki meir, sigur Jégvan
Zachariassen.

— Ofta er orsgkin til, at ein ikki
vil loyva hjinafelaga sinum nzer
kensluliga, at man skammast.

Ein persénur, sum skammast
vil altid goyma seg. T4 annar so
pressar uppa fyri at koma neerri
kensluliga, so verdur hin 6dur
og kennir seg dkaerdan. T4 er tad
ikki hjiinafelagin men 6vidgjgrdar
kenslur, sum eru trupulleikin,
sigur hann.

Eitt dgmi um hetta er, at for-
eldrini hava nidurgjert ein sum
barn. Um so hjinafelagin nevnir,
at eitthvert man ger er kediligt,
so koma kenslurnar fra barna-
arunum upp aftur, og man fer i
verjustgdu, greidir hann fra.

— Eg bruki négva tid uppa for-
tidina hja folki, sum eg tosi vid, fyri
at finnarétina til trupulleikarnar,
sum koma upp aftur, sigur Jégvan
Zachariassen alvarsamur.

Hann greidir fra, at ta id félk
blgva saman so verdur forholdid
teirra millum skjétt intimt, og
hjinafelagin verdur ein spegil,
sum fer at spegla eins veikleikar
og man sar, hvussu ein sjalvur
reagerar { kroystum stgdum. Tey
sum ikki dama seg sjalvan vilja
ikki siggja seg sjalvan, og sleppa
seer sidani av vid spegilin.

Hann leggur afturat, at tingini,
sum spgkja fra fortidini eisini
kunnu vera sokalladi smating, og
tekur sum dgmi eina kvinnu, sum
hann nyliga hevur tosad vid.

- Ein kvinna var inni hja meer,
sum var komin har til, at hon
klaradi ikki meir. Hon fgldi seg
hverki seedda ella virda av manni
sinum. Medan vit tosa, sigur hon,
at ta hon var fimm &ara gomul,
hevdi hon fingid ein nyggjan
kjéla, ogleyp inn har papi hennara

Tey sum ikki
dama seg
sjalvan vilja
ikki siggja
seg sjalvan,
og sleppa scer
sidani av vid
spegilin«

seet og las. Hon snurar runt fyri
honum og visur honum kjélan.
Hann kveistradi hana burtur, ti
hann hevdi ikki tid just ta. Tad
vaks til eina beiska rét hja henni,
og hon kendj, at hon ikki var nég
g60 til at verda seedd av ngkrum.
Sum éarini gingu vaks hendan
kenslan hja henni, sigur hann.

Onnur orsgkin
Onnur orsgkin til, at pgr fara hver
til sitt, sigur Jégvan Zachariassen
vera, at tey ikki halga seg til hjina-
bandid ella parlagid. Hjunabandid
er livandi og kann samanberast
vid ein urtagard, sum krevur ar-
beidi fyri at verda vakur.

- Pgr hava ofta orelistiskar
veentanir um, at forholdid verd-

ur gott, ti tey eru géd hvert vid
annad. T4 er grundgevingin fyri
skilnad ofta hon, at parid er vaksid
fra hvgrjum gdrum. Tad er ofta,
ti tey hava forspmt hvgrt annad
i teimum smau tingunum i ger-
andisdegnum, sigur hann.

Badi madur og kona mugu
arbeida vid hjinabandinum, visa
ahuga og lzera hvussu hin hjina-
felagin hugsar, so tey ikki verda
likaseel.

— Hetta merkir eisini, at ein ma
arbeida vid ti, sum er i speglinum.
Byrjar man at forsgma hvegnn
annan, so er mgguleiki fyri, at
man vaksur fra hvgrjum g¢drum,
og man verdur fremmandur i
egnum hdsi, sigur hann.

Tridja orsekin

Tridja orsgkin til hjunaskilnad er
6truskapur. Ta annar hevur verid
otragvur er tad 6gvuliga trupult
at bjarga hjinabandinum, greidir
hann fra.

- Otraskapur kemur ikki
knappliga, men er ein long prosess
av kensluligum deyda, og grundin
til, at 6traskapur er nummar try a
listanum er, at hann er eitt Grslit
av nummar eitt og tvey, sigur
hann.

- Ta hjunafelagin ikki visur
4huga, so kennir man seg 6uppi-
bornan og saknar okkurt annag,
leggur Jogvan Zachariassen
afturat.

Avbjoédingar eftir skilnadin
Avbjédingarnar, id fylgja einum
hjunaskilnadi, eru noégvar. Ein
avbjéding er tann materiella,
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