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Ber til at fyribyrgja
hjunaskilnadi

Jégvan Zachariassen hevur,
sum pastorur i Livdini
mynduleika til at gifta per. Eitt
av krgvunum, sum sett verda til
porini hann vigir, er at tey taka
fyrireikingarskeid adrenn tey
verda vigd. Eisini bjédar Livdin
ymisk ékeypis skeid til hjan, vid
ti endamali at styrkja parlagid og
fyribyrgja hjunaskilnad.

Endamalid vid fyrireikingar-
skeidinum er millum annad finna
fram til grundleggjandi virdi sini
og at siggja, hvussu tey samsvara
vid virdini hja makanum.

- Ofta ynskja vit, at makin
feer somu dhugamal, sum vit
hava, men ta reenur ein virdini
hja makanum, sigur hann.

Eisini skulu vit sum pgr leera
at seta grensir 4 egin ord, heldur
pastorurin.

greidir Jégvan Zachariassen fra.

- Inntgkan til heimid verdur
skorin i helvt, og tungt verdur at
klara seg einsamallur. Vidhvert
verdur heimid selt, og ta skulu tvey
hver seer finna nytt stad at bugva i
vid einari inntgku, sigur hann.

— Tad er tyngri hja kvinnum
enn monnum, ti tad visir seg at
mammurnar ofta hava bgrnini
meir, og héast avtalur verda
gjprdar, verda négv figgjarlig ting
gloymd og hetta verdur ein byrda,
leggur hann afturat.

Kensluligu avleidingarnar eru
eisini ggiligar, heldur Jégvan.
Hann leggur ofta merki til, at f6lk
kenna seglammadi, orkuleys, ill og
kenna skomm. Skommin er serliga
stor, ta étruskapur hevur verid i
parlagnum, ti tann svikni parturin
ikki kennir seg virdan, og vid ti
kemur missalit 4 folk 1 heilatikid.
Hann greidir fra, at strongd eisini
er ein lidur i tilgongdini, og summi
kenna seg heimleysan, ti tey hava
mist tryggleikan i samleika sinum,
og vita na ikki, hvar tey hoyra til.

Sorgartilgongdin

tekur minst eitt ar

Arbeidir ein javnt vid sorgini eftir
ein hjlinaskilnad, so tekur tad
minst eitt ar at koma i gjggnum
sorgarprosessina, heldur Jégvan
Zachariassen.

— TG maést arbeida gjgpgnum
allar arstidirnar, og ert ikki klarur
at koma vidari fyrr enn t hevur
verid i gjggnum alt, id minnir teg
4 tad, sum t0 hevur mist gjggnum
arig, sigur hann.

Sorgartilgongdin byrjar vid av-
nokting, ti parid hevdi ongantid
veentad, at tey skulu bliva skild.

- @Il sunn per skeldast
og tad merkir bara at vit eru
ymiskir persénar vidé ymiskum
meiningum, men ein ma vera
visum um, at ein ikki brukar
nidurgerandi ella seerandi ord.
Loypur man framav so er eisini
umradandi at vera skjotur at bida
um fyrgeving, stadfestir hann.

Sannleikin skal gera tykkum
fri, segdi Jesus. Tad er eitt gott
prinsippilivinum, at ikki bera agg
ella hevnd, men i stadin siga sum
er, arbeida vid trupulleikunum
og koma vidari, sigur hann.

Jogvan Zachariassen sigur, at
vit ofta misskilja ordid fyrigeving,
men at tad er sunt at tosa um,
hvat tad var i eini avisari stpdu,
sum seardi okkum. Umradandi
er at bida um fyrigeving fyri tad,
sum man segdi ella gjgrdi, og at

Tey vilja ofta ikki triigva, at hetta
nu er veruleikin. Tad leidir til vreidi,
ta ein tid er lidin, ti tey skildu eru
ill hvgrt inn & annad, og tosa ta
ofta um hevnd, sum sidani leidir
til skuldarkenslu. T4 siggja tey,
at tey sjalvi mgguleiga eisini eiga
einlut itisum hent er, og ta skilda
parid kemur har til ynskja tey ofta
at finna saman aftur. Hetta riggar
onkuntid, men ikki altid, greidir
hann fra.

Eftir skuldarkensluna kemur
sorgin og saknurin, sum er pinan
av, at ein nu er einsamallur og
hevur mist alt, sum man hevdi bygt
upp gjggnum arini.

I sorgarprosessini tekur sorgin
longst tid og avirkar ofta svgvn,
matarlyst og hugin at vera til og
virka.

Ta man er komin i gjpgnum
allar lidirnar av sorgartilgongdini
eftir ein hjlinaskilnad, ma ein leera
at gbédtaka at stgdan nu er partur
av eins sggu.

- Tagd virktigasta er at skilja, at
tad er partur av mini sggu, men ikki
er nakad sum skal definera livid.
Sidani byrjar ein uppbyggingar
prosess, har tad snyr seg um at
finna seg sjalvan aftur i nyggju
tilveruniilivinum, stadfestir hann.

Hann greidir fra, at héast hend-
an sorgartilgongdin er serstakliga
umradandi, so fara flestu pegr ikki
gjggnum prosessina, og av ti somu
orsgk er stgrri skilnadur millum
tey uppafturgiftu.

— I Amerika verda 50 prosent
av hjanum skild, og 80 prosent av
teimum, sum giftast fyri adru ferd
verda skild. Hetta er ti, at mong
finna ein persén til troyst istadin
fyri at arbeida gjggnum teer truplu

veita fyrigevingina, men eisini at
vita, hvussu tad seerdi hin, greidir
hann fra.

Tad er tydningarmikid, at
arbeitt verdur vid parlggum
adrenn trupulleikarnir gkjast og
hetta vonar Jégvan Zachariassen
eisini, at kommunurnar taka til
sin og siggja sum sina abyrgd.
Hann greidir fra, at i Noregi
bjédar kommunurnar gllum
pgrum, sum faa fyrsta barnid
eitt sokallad PREP- skeid. Hetta
verdur gjgrt fyri at minkad um
skilnad millum pgr.

Hetta er ikki eitt atranaligt
skeid. Hevdi man fingid folk,
sum undirvistu i hesum og
kommunan bj6dadi tad ékeypis,
so hevdi tad verid fantastiskt
fyri samfelagid, sigur hann
avgjgrdur.

tidina, &drenn tey aftur verda gift,
sigur hann.

Grundarlag og tilvera
skredd undan bgrnunum
Jégvan Zachariassen hevur
passion fyri at hjalpa pgrum, sum
hava trupulleikar i parlagnum.
Grundina til passiénina sigur
hann vera, at hann sjavur er skil-
nadarbarn.

- Ta per verda skild verdur
grundarlag og tilvera skrgdd und-
an bgrnunum, og tey skulu fyri-
halda seg til tveer nyggjar tilverur,
sigur hann, og leggur afturat,
at hjunaskilnadur hevur stéra
avirkan & bgrnini.

- Bgrn taka skyldina & seg sjalvi,
og royna ofta at vera so fitt sum
mgguligt i prosessini vid ti vén,
at tad fer at hjadlpa mammu og
babba. Tad er ti umradandi, at pgr
sum skiljast siga bgrnunum aftur
og aftur, at tad ikki er teirra skuld.

- Binda vit hetta saman vid
sorgartilgongdini hja foreldrunum,
so siggja vit, at ta foreldrini ikki
taka tid til sorgina, men finna
nyggjan maka alt ov skjott, so falir
barnid, at tad hevur mist mammu
ella papa sin, og orkan fer til ein
nyggja makan. Tad leidir tey inn i
eitt stgrri einsemi, sigur hann.

Trupulleikin vaksur eisini, um
barnid ongantid arbeidir vid hesum
kenslunum og onga fyrimynd
hevur, greidir Jégvan Zachriassen
fra. Verdur barnid vaksid og tekur
hetta vid i sitt egna hjanaband,
so er potentiali fyri einum hjuna-
skilnadi afturat. Hetta er ein 6ndur
sirkul, sigur hann.
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