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Nokur rao
til tey sum
skulu skiljast

- “Bid tey, sum koma vid radum,
halda kjaft og fara avstad”.
Tad plagi eg altid at siga vid
tey, sum fara igjégnum ein
hjunaskilnad. Ti man kann
bara gera tingini upp a sin
egna mata, ut fra sinum egnu
fortreytum, sigur Sveinur
Trondarson.

Kortini hevur hann ngkur
rad, sum hann heldur kunnu
vera god fyri onkran.

- Finn teer folk at tosa vid,
sum ti hevur alit 4. Leita til tey
narmastu og fa teirra studul.

- Ta ta so hevur onkran at
tosa vid, syrg fyri, at tey lurta
eftir teer og tu ikki lurtar eftir
teimum. Ti ta hevur terv a at
tosa um stgduna.

- Bid tini naermastu um at
royna at skilja tina st¢du og
tinar tankar og kenslur.

-Tua kanst leita teer hjalp hja
einum 6heftum parti - einum
salarfrgdingi til dgmis.

- Minst til at geva gllum
rundanum tid at arbeida seg
burturur skelkinum og sorgini.

setr
@grnini at man

Nekur rad til
teer samansettu
familjurnar

1 og vid, at tad eru fleiri hjina-
skilnadir i Fgroyum, eru tad
eisini fleiri samansettar familj-
ur, sum innihalda mini bgrn, tini
bgrn og okkara bgrn. Sveinur
og Annika hava atta bgrn i mill-
um sin, men eingi bgrn sam-
an. Sveinur Tréndarson hevur
nakrar royndir vid sser um,
hvussu ein roynir at fda saman-
settar familjur at rigga.

- Hav virding fyri gllum i
familjuni og legg teg skerflatan
ibyrjanini, taid tt heldur tad er
neyougt.
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- Ikki tvinga tinar reglur
ella tinir matar at gera tad upp
4, nidur yvir hgvdid 4 gllum
hinum, ti allar familjur hava sin
mata og tad skal virdast.

- Tosa pent um fyrrverandi
makarnar.

- Vidurkenn fyri bgrnunum,
at stgdan ikki altid er so lgtt.
Tosa vid tey um tad, tey fgla og
uppliva.

or eyanusamur

Skal man halda saman vid maka sinum, fyri skuldina
hja bgrnunum? Nei er svarid, um tu spyrt Svein
Tréndarson. - Ti 6lukkulig foreldur fara altid at seta
neilig fingramerki i bgrnini, sigur Sveinur Tréndarson
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Sveinur Tréndarson eigur fyra
bgrn, harav try eru biologisk.
Unnusta hansara eigur fyra bgrn
eisini, so millum teirra hava tey
atta bgrn. Sveinur veit, hvat ein
skilnadur kann gera vid bgrnini.
Men hann er sannfgrdur um, at tad,
sum man leggur i bgrnini, um man
livur 6lukkuliga saman fyri teirra
skuld, er verri enn skilnadurin.

- Eg haldi tad umradandi er, at
man tosar vid bgrnini um stgduna.
At man alla tidina greidir fra og
lurtar eftir teirra tankum, sigur
Sveinur Tréndarson og visir 4 eitt,
sum hevur stgrstan tydning.

- Man noydist at tosa um hin
partin & ein virdiligan og keer-

leiksfullan hatt frammanfyri
bgrnunum. Tad ringasta er, um
man tosar ljott ella neiligt um hin
partin. Tad er synd fyri bgrnini,
um tey kenna seg noydd at verja
ein av foreldrunum heima hja
hinum foreldrinum, sigur Sveinur
Tréndarson.

Hann er t6 eisini vitandi um, at
tad er ein stér sorg hja bgrnunum,
ta id foreldur fara hver til sitt. Ti
tey fara altid at verda splittad so
ella so.

—Tad er hart hja teimum, at tey
so missa annad foreldri alla tidina.
Titad erjatad tey gera, sigur Svein-
ur Tréndarson.

Hann ger greitt, at hann hevur
ongar fakligar fgrleikar at meta um
tad, men hansara royndir eru, at

tosar man vid bgrnini um stgduna,
so skulu tey nokk koma heilskapad
burturtr einum skilnadi.

- Eg haldi ikki, at man kann
vera saman fyri bgrnini. Ti tvey
6lukkulig foreldur saman er ein
ringur koktail. Og héast man upp
4 ein mata missur foreldrini eitt
sindur, ta id tey fara hver til sitt,
so feer man kanska eisini tvey betri
foreldur, um tey ta eru eydnusom,
sigur Sveinur Tréndarson og stad-
festir, at hann tekur so hjartaliga
synd i teimum, sum velja at liva
6lukkuliga alt livid.

— Tad kann ikki vera reett, at
man skal gera tad méti seer sjalvum
og sinari familju, sigur hann.
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Tidin aftand
shilnadin

Tad
ringasta
er pll tey
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—Té man fer
hvgr til sitt, er
tad eitt stort
netverk av foélki,
sum man missur
samstundis.

Tad kennist
O6gvuliga svart,

sigur Sveinur
Tréondarson
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Tidin aftana hjunaskilnadin
er hgrd. Einamest ti, at tann
vegurin ein gekk 4, bradliga
endar. Og ta vegurin endar og
késin méa broytast, eru fleiri
bond, sum skulu klippast.
Summi { einum og summi yvir
tid.

- Tann hardasti parturin
er, at tl hevur umgingist fleiri
folk gjggnum mong ar. Men
aftana hjunaskilnadin verdur
alt kvett av og tad leggur eitt
témram eftir seer, sigur Sveinur
Tréndarson.

T& er umradandi at hava i
huganum, at tad er neydugt at
fyrihalda seg til tomramid.

- Eghaldiikki endeliga man
skal leggja okkurt i témrimid.
Man er meira noyddur at
arbeida vid ti tomrumid, sum
man ivaleyst hevurilt av fyrstu
tidina, sigur Sveinur Tréndar-
son.
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