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- PRESTUR VIL STU!

— Eg imyndi mcer, at eg mgguliga
fylgi eini mammu i senn, og at eg
ikki fylgi nakrari, sum er sett at eiga
um hggtidirnar, ta prestur hevur
négv um at vera. Sum doula mdst

ta vera tgk, ti ta veitst ongantid,
neer ein mamma feer verkir. Tad
verdur 6ivad meir eftir tarvi, at

eg bruki utbuigvingina sum doula,
sigur Anne Mette Greve Klemensen,
prestur, sum nu eisini ber heitid
“doula” Ein doula er ein kvinna, sum
studlar barnakonuni i tidini Gdrenn,
i medan og aftana hon eigur barnid.
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yrr vard sagt, at stgrsta
broyting i livi okkara
hendir, ta vit verda gift.
Soleidis er ikki i dag. I dag
stgrsta broytingin i livinum hja
mongum okkara, ta vit verda for-
eldur. Tad er avbjédandi & négvar
ymiskar hattir at faa eitt barn. Ein
verdur konfronteradur vid hver
ein er, og hvat ein skal. Ein verd-
ur trystur at i odd og egg, ta litla
barnid kemur, sum krevur alt, og
sum man eisini vil gera alt fyri.
Hetta er ein avbj6ding, sum Anne
Mette Greve Klemensen, prestur i
Fuglafirdi kennir til baedi persén-
liga og professionelt. NG hevur
hon valt at vidka um studulin til
barnakonur vid eini utbugving
sum doula. Ein doula er ein kvinna,
sum studlar barnakonuni i tidini
adrenn,imedan og aftana hon eig-
ur barnid. Anne Mette Greve Klem-
ensen hevur altid havt dhuga i ti,
sum hendir ta f6lk eru 8 markinum
millum liv og deyda, og hon heldur
at fgrleikarnir, sum krevjast sum
prestur og doula ikki eru heilt
6likir, og hon gledir seg til at finna
Utav, hvussu fgroyskar mammur
fara at taka i méti nyggja tilbod-
num.

Markid millum liv og

deyda hugtekur

Prestur er salarhirdi og fylgir
menniskjum i ymiskum skeidum

i livinum. Prestur er har baedi ta
sorgin og ta gledin eru stgrst. Anne
Mette Greve Klemensen hevur
altid havt dhuga i ti, sum hendir
ta folk eru & markinum millum
liv og deyda. Héast hon, sum adrir
prestar, hevur verid eggjad til at
hava onnur dhugamal enn tey,
sum hoyra til arbeidi sum prestur,
so eru fgrleikarnir sum prestur og
sum doula ikki 6likir.

- Tavit eru a markinum millum
livid og deydan eru vit vidkvom.
Har mgtast vegirnir sum doula og
sum prestur, sigur hon.

Hon hevur altid havt hendan
dhugan, greidir hon fra, og t4 hon
sa utbugvingina & netinum, valdi
hon at loypa Gt i tad og gerast
doula.

Tad er ikki eitt
nytt fyribrygdi
Ordid doula er ur grikskum, og
merkir ein kvinna, sum teenir.
Ein doula skal hjadlpa mammuni,
ta hon hevur verkir og skal eiga
barnid, men er eisini vid i vio-
gongutidini og i tidini eftir, at
barnid er komid til heimin. Ein
doula er ein professionellur um-
sorganarpersonur, sum tradkar til
sum ein studul. Hetta er ikki eitt
nytt konsept, ti kvinnur hava altid
havt naerkonu ella f6lk, sum hjalpa
til ta ein kvinna skal eiga. T4, so
broyttist alt, ta fgdingin vard flutt
& sjukrahtsini og neerkonurnar
hvurvu - men tgrvurin & einum
dyggum studli hvarv sjalvsagt ikki.
- Ein doula er vid mammuni og

teimum avvardandi, og er 4 ongan
hatt fakpersénur, ta fpdingin er i
gongd. T4 er tad lj6smoddurin, sum
er fakpersénurin, og doulain tekur
seer av upplivingini hja kvinnuni,
sum skal eiga. Tad er ikki ti, at
ljésmoédurin ikki kann taka saer
av upplivingini eisini, men teer
hava ofta négv um at vera, og ein
doula kann ti savna seg bert um
mammuna, og studla henni, sigur
hon.

Anne Mette Greve Klementsen
hevur sjalv att fyra bgrn, og hevur
havt systur sina vid til eina av
fpdingunum. Hon hevur ongantid
sjalv nytt eina doula, men sigur,
at hevdi hon havt mgguleikan, so
hevdi hon tikid hann.

Verdur eftir torvi
Tad er ongin loyna, at starvid
sum prestur krevur négva tid

og orku. Spurd um, hvussu hon
@tlar at nyta Gtbugvingina sum
doula, greidir Anne Mette fra, at
hon sjalvsagt ikki feer brakt hana
fulla tid, og at tad heldur ikki vard
uppruna atlan hennara.

-Egimyndi meer, at eg mgguliga
fylgi eini mammu i senn, og at eg
ikki fylgi nakrari, sum er sett at
eiga um hggtidirnar, ta prestur
hevur négv um at vera. Sum
doula mast ti vera tgk, ti t veitst
ongantid, naer ein mamma feer
verkir. Tad verdur 6ivad meir eftir
tervi, at eg bruki Gtblgvingina
sum doula, sigur hon.

Ta Anne Mette gekk vid fjorda
barni sinum fyri einum gédum
ari sidani, skipadi hon saman vid
einiljésmédur i Fuglafirdi fyri eini
lptu teer kalladu Barnakonulgtir
kirkjuni.

- Vit mgttust um kvegldid og

sétu i kirkjuni og sungu og hgvdu
andakt. Eisini hevdi ljosmédurin
framlggu, og vit luftadu hugsanir
og sturanir vid hvgrja adra. Tad er
ikki bert kroppurin, sum broytist,
t4 ta ert vid barn, men tankarnir
broytast eisini, greidir hon fra.

— Tad er umradandi, at vit
sum foreldur eru erlig og tora at
luta hugsanir okkara. Tad er ikki
vist, at vit altid halda, at tad er so
lekkurt at vera mamma, og teer
hugsanirnar eru eisini okay og ein
partur av ti at faa barn i Fgroyum.
Vit verja ofta okkum sjalvar vid at
vera grunnskygdar, ti tad ger man
ofta i smeerri samfelpgum sum
hesum, sigur hon.

Hon leggur afturat, at hon
veentar ikki, at tad verdur ein
samanstoytur millum yrkini baedi
- prestur og doula - i gerandisdegi
hennara. Hetta ti hon er tilvitad um



