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at hava stgdukenning og vita neer
hon er hvat. Umframt tad, so er
négv fra prestayrkinum, sum hon
heldur, at hon kann taka vid seer, ta
hon hjalpir og teenir barnakonum
sum doula.

Hon heldur, at baedi sum prestur
og sum doula feer hon lutad ambod
vid onnur, sum tey sjalvi faa briukt
istpdum tey erui.

— Tad er ikki ein doula, sum
fpdir barnid, og tad er ikki prestur,
sum skal gjggnum sorgina, men i
stadin fai eg veitt hjalp og studul i
tilgongdini, sigur hon.

Er ein foroyskur tervur?
Anne Mette Greve Klemensen
er sera spent uppa at finna utav,
hvert tad er ein tgrvur a yrkisfolki
sum hesum i Fgroyum.
—IDanmark er stérur tgrvur, og
doulair verda négv eftirspurdar,

og tad kann vera ti, at tad er
négv nidurskorid figgjarliga a
barnsburdagkinum, sigur hon.

Hon leggur t6 afturat, at tad er
umradandi at skilja, at tgrvurin
4 eini doula ikki neydturviliga er
treytadur av, at tad eru trupulleikar
a sjukrahtsinum. Ein doula er har
fyri at studla og hjalpa ti, sum skal
eiga barnid.

Enn er hon ikki vis i, hvussu
stérur tgrvurin i Fgroyum er, ti
hon er ikki lidug vid Utbigving
sina enn, og hevur ikki kannad
landsslagid ordiliga. T6, so hava
fleiri kvinnur, sum ganga vid barni,
sett seg i samband vid hana, ti teer
eru ahugadar i tilbodnum um eina
doula.

Tad kunnu vera serliga stpdur
sum gera, at man ynskir ser
eina doula. Anne Mette nevnir til
dgmis, at hevur ein upplivad eina
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trupla f@ding, so kann ein ynskja
studul naestu ferd, ella er madurin
til skips, og hevur ikki mgguleika
til at vera vid, so kann ein kvinna
ynskja eina doula istadin. Tad
kann eisini vera, at kvinnan sum
skal eiga er tannaringur, og tgrvar
studul og hjalp. Tad er ikki altid, at
ein kvinna ynskir at bida onkran
av teimum, sum standa henni naer
koma vid. Tad er heldur ikki altid,
at ein kvinna hevur nakran at bida
koma vid szer, greidir hon fra.

Hon leggur afturat, at ikki er
neydugt, at umstgdurnar eru ser-
ligar fyri at ein doula skal tradka
til, tad er eisini vanligt, at ein doula
hjalpir mammum undir vanligum
umstgdum, har papin eisini er vid
til fpdingina og alt gongur veel.

Endamalid er, at tad eru foreldr-
ini, sum eiga fpdingina og ein doula
er bert ein dyggur studul.

— Tad besta hevdi verid, um tad
ikki var fyri neydini, at eg tradkadi
til, men istadin fekk alt rundan um
fpdingina at fella uppa plass. Tad
er umradandi at faa foreldrini at
tragva uppa sina egnu styrki, sigur
hon sannfgrd.

Anne Mette Greve Klemensen
er fyrsta kvinna vid itbtigving sum
doula i Fgroyum. Hon veentar, at
eftirspurningurin fer at vaksa, ta
folk finna Gtav, hvat ein doula er
og hvat hon ger.

- Hoéast vit i Fgroyum hava
godar treytir & fpdideildini, og for-
oysku kvinnurnar sleppa at liggja
inakrar dagar, so eru vit sum sam-
felag vid at finna Gtav, at ein ikki
kann skunda seer igjggnum eina
tilgongd sum barnsburd. Ting taka
tid, og tad er meir fokus 4, hvussu
umradandi tad er at lata alt ganga
sina naturligu gongd, sigur hon.

Doula effektin

Kanningar visa, at t4 ein doula
er til stadar, medan ein kvinna
eigur, so minkar medaltidin ein
kvinna hevur verkir, og kvinnan
hevur minni tgrv a linnandi heili-
vagi. Eisini visa kanningar, at ein
doula hevur positiva avirkan baedi
kropsliga og kensluliga 4 mamm-
una og barnid. Hetta kallast doula
effektin.

flondunum rundan um okkum
er vordid alsamt meir vanligt, at
kvinnur velja at hava eina doula
vid, ta teer skulu eiga, ti vidurkenn-
ingin av dvirkanini ein doula hevur
er ikki til at taka feil av.

Tad er umradandi, at tosa vid
foreldrini um veentanir tey hava
adrenn termin, ti um tey voéna
eitthvgrt ella eru bangin fyri onkr-
ari avisari stgdu, so er best at siga
sum er. Slikar stiranir kunnu vera
ymiskar og alt fra étta fyri pinu og
6tta hja padpanum at siggja hana
hann elskariavmakt, greidir Anne
Metta fra.

Ein doula er fridad
Tad kann vera trupult at finna seg
til reettis i einum nyggjum leikluti.
Hetta er ikki bert, ta ein feer fyrsta
barnid, men eisini naesta ella fimta.
—Tad verdur ikki altid tosad um,
at tad eisini kann vera torfgrt at
koma til seettis, og tad kann kenn-
ast, sum ein miseydnast, um alt
ikki kennist gott og deiligt, eftir at
man hevur att. Ta er tad gott at tosa
vid eina, sum ikki hevur tilknyti til
samfelagsskipanina, so sum eina
doula. Tad er tad sama sum, ta id
prestur vitjar eitt fongsul. T ert
fridad, ti td ert ein, sum mamman
hevur bidid komid, stadfestir hon.
- Eg havi sum prestur einaferd
sitid hja eini kvinnu, sum 14 til tad

sidsta, og hon tosadi um, hvussu
raeduligt tad var, t4 hon atti fyrsta
barnid. Hetta hevur ikki verid tosad
um, og tier tad gagnligt at venda ti
og koma til seettis vid upplivingar
ein hevur havt, sigur hon alvarsom.

Prestur vonar broyting
Hoéast tad hevur verid vanligt, at
kvinnur fingu studul til fpdingina
fyrr, so hevur man ikki funnid ttav,
hvussu umradandi tad veruliga
er, fyrr enn studulin knappliga
ikki var har longur. T4 kvinnur
skuldu a sjikrahts at eiga, mistu
teer studulin, og hdast kvinnur faa
gbdan studul fra ljésmedrum og
@O0rum vidkomandi persénum &
sjukrahiisinum, so visir tad seg at
eftirspurningurin eftir eini kvinnu
sum teenir - sum ein doulajler-er
vaksandi i gdrum londum, greidir
hon fra.

— Eg voni, at vit fara at duga
betur at tosa um kenslur okkara
4 ein konstruktivan hatt, og vit
skulu ansa okkum, so alt ikki
verdur ov ljésarreytt, ti héast vit
eru tilvitad um gledina, so er eisini
umradandi at vera tilvitadur um,
hvussu Gtfordrandi tad er at eiga
bgrn, sigur Anne Mette Greve
Klemensen.

Hvat er ein doula?

Ein doula er ein kvinna,
sum hevur att barn sjalv og
sum hevur atbigving i at
studa foreldrum i tilgongdini
adrenn barnid er fott, til
fadingina og eftir barnid er
fott. Ordid er ar grikskum og
merkir “kvinna sum tanir”.
Endamalid er ikki, at

ein doula kemur i stadin
fyri papa, ljosmoair

ella onnur avvardandi.
Heldur er ein doula ein
studul hja mammuni og
teimum avvardandi.

Hja ljosméadir og edrum
fakbolkum er ein doula

at rokna sum avvardandi
hja mammuni, sum skal
eiga barnid. Starvsfolkid

a deildini tekur neydugar
avgerdir i tilgongdini, ta
barnid verdur borid i heim.

Utbiigvingin sum doula er
skipad i trimum modulum
Undirvisingin hevur verid
intensiv i vikuskiftum, og
sidani skulu na@mingarnir
lata inn fyra uppgavur.
Eftir tad skulu n@mingarnir
vid til fedingiar og faa
supervision fra lararanum.
Les meir a www.
doulauddannelsen.dk




