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Sunt heldur enn svans

- Sunnur matur er
finasta slag. Man skal
bara ikki bliva alt ov
hysteriskur - so er tad
onki stuttligt longur,
siga genturnar &
Husarhaldsskulanum
, sum eisini avdika,
hvat teer eta, ta ter
slaa seg leysar, og
ongin ser...

Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Lagio er avbera gott hend-
an fyrrapartin, vit vitja
genturnar 4 Husarhalds-
skalanum Klaksvik. I kek-
inum er tonleikurin for fra,
og nakrar av gentunum eru
i ferd vid at gera degurda.
Tad verdur nu ikki tad heilt
stora, bara fesk suppa, ti
hetta kveldido er veitsla a
skulanum, og ta stendur
oksasteik vid egllum tilhoyri
a skranni. Tveir storir dog-
urdar sama dag hoyra nevn-
iliga ikki heima & einum
sunnum matskema - tad
vita ter alt um a4 Husar-
haldsskalanum, har heilsu-
go0ur matur og matvanar
eru fastir taettir 4 timatalv-
uni.

Eitt sindur av
hverjum

Hoast taer flestu av gent-
unum, sum eru i kekinum
hendan morgunin, eru raett-
iliga ungar, eini 16-17 ar, er
heilsugddur matur als ikki
nakad fremmant fyri ter.
Heimanifra er teer vanar vid
at hoyra tos um at eta sunt,
men fyri teer flestu er hetta

Sunnir matvanar:

Ger tao

- Matur nytist als
ikki at vera fremm-
andur fyri at vera
sunnur. Ofta er tad
foroyska og einfalda
tad allarbesta, sigur
Elisabeth Akurs-
mork, virkandi leid-
ari 4 Husarhalds-
skulanum.

Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

- Ger tad einfalt, sigur
Elisabeth Akursmerk, ta
vit spyrja hana, um eitt
gott rad til at byrja heilsu-
betri matvanar. - Lat vera
vid at telja prosentir og
gera flokt roknistykkir. Og

fyrstu ferd, ter sjalvar
skulu gera sunnan mat og
halda skil 4, at maturin er
rett  samansettur.  Og
hvussu gongur so tad?

- Fint, sigur Asta Hansen
og ramsar skjott raetta
orkubytid upp, medan hon
hakkar gulareturnar til
suppuna. - Tad er leet nokk
at halda skil 4 einum reetti,
men tad er ikki nokk. Man
skal ja helst halda skil 4,
hvat man etur ein heilan

einfalt

miss ikki moétid, um tad
miseydnast ein dag. Tad er
ongin vanlukka, bara tu
tekur tradin uppaftur, sum
skjotast.

Elisabeth hevur starvast
sum lerari 4 Husarhalds-
skulanum seinastu 9 arini
og er als ikki i iva um, at
ahugin fyri heilsugéoum
mati er ektur nogv sein-
astu tidina - badi hja
nemingunum og hja folki
sum heild.

- Neemingarnir tosa og
spyrja meir um heilsugo6d-
an mat, enn ter gjerdu
fyrr. Og so hava ter altid
sina avgjerdu meining um
tad, teer eta, sigur
Elisabeth, sum saman vid
Johonnu a Tjaldrafletti
eisini hevur havt tey sera
velumtoktu heilsuskeid-
ini, har tu kanst faa hjalp at

Kathrina og Susan eru kldrar at seta
fesku suppuna d degurdabordid
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dag, og t4 kann tad bliva
eitt sindur flekt. So ma man
bara royna at faa eitt sindur
av hverjum, heldur hon.

Sunset heldur en
Burger King

Eitt er at eta sunt, ta
mamma ella leerarin heldur
eyga vid ter. Men hvussu
so, ta ter sjalvar sleppa at
gera av, hvat ter hava best
hug at eta?

Um tit na sluppu at velja
at eta degurda 4 Sunset
Boulevard ella Burger
King. Hvat hevdu tit valt?

- Sunset!!, répa ter vid
ein munn og siggja ut til at
meina tad i rama alvara. -
Tad smakkar nogv betri, og
so veit man, at tad ikki er
junk-food, man koyrir i seg.
Teer flestu vidganga allika-
veel, at ein sodavatn nokk
hev0i smakka best afturvio,
men skulu ter drekka okk-

- Hugsa um, hvat tii vilt og kanst, og ikki hvat tii burdi ella
ikki burdi. So verdur négv leettari at broyta matvanar, sigur
Elisabeth Akursmork.

klenka teg ella bara lera
betri matvanar, sum gll
familjan kann faa gledi av.

Restur fiskur og
kleenkikurar

Tey flestu vit vael, hvat tey
helst eiga at eta, men tey
vit ikki hvi, og ti kunnu tey
ikki sjalvi byggja vidari &
tad 1 longdini. Ti faa tey
eina grundleggjandi inn-
leiding 4 skeidnum i,
hvussu maturin er sam-
ansettur, sum tey kunnu
bruka, ta tey seta matin

saman sjalvi heima. Til
deomis undrar tad nogyv, at
tann feroyski maturin, um-
framt at vera heilsugodur,
er sera val egnadur sum
kleenkimatur - bara tu ikki
hevur ov ndégv smelt og
garnatalg afturvio.

- Tad nyttar litid vid ein-
um smartum kuri ur einum
vikubladi, um tilfario er so
fremmant og dyrt, at tad
ikki kann brakast sum
gerandismatur hja allari
familjuni. T4 er skjott at
missa moti, og so er 1itid
vunnid, sigur Elisabeth.

urt, ti ter eru tystar, velja
teer vatn.

Pratid byrjar at snugva
seg um, hvi man i grundini
skal eta sunt. Er tad bara ti,
teer eru bangnar fyri at bliva
ov tjukkar?

- Tja, eisini tad, men ikki
bara, sigur Susan Gudjons-
son. - Gongur man bara og
fyllir seg vid svansi, orkar
man onki og fer illa hugsa
klart - man blivir so dovin,
sigur Susan, sum eisini

Anita heldur tad vera négv
meir spennandi at gera
sunnan mat, enn hon hevoi
imyndad scer, d0renn hon
kom d Husarhaldsskiilan

filist 4, at tad eru so ndgvar
freistandi myndir og lys-
ingar fyri Osunnum mati
allastaoni.

- Men bladar man i
onkrum bladi, eru tad
faktiskt lika nogvar lekrar
myndir av sunnun mati. So
i sidsta enda er tad upp til
tin sjalvan, sigur Susan,
sum nu ma skunda ser vid
suppuni til svongu vinkon-
urnar.

Asta veit veel, hvat hon skal hyggja eftir d eini vorulysing, td
hon fer til handils.
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— Allar kvinnur 1 rikisfelagsskapinum skulu hava reett til fria fosturtoku, lika mikio um teer fara til leekna i Foroyum ella um tcer
venda scer til Rikissjiikrahisio. At verda tvungin til at vera vid barn, sum ti ikki ynskir, er lika reeduligt um ti byrt i Foroyum,
Danmark ella adrastadni i heiminum, sigur folkatingslimurin Kamal Qureshi

Komid fram i lj6sio

— A sama hétt sum eg
stridist fyri, at kvinn-
ur i Bangladesh og
Zambia skulu hava
moguleika fyri friari
fosturteku, haldi eg,
at vit hava eina ser-
liga abyrgd fyri at
tryggja hesi raettind-
ini hja ollum kvinn-
um i danska rikis-
felagsskapinum, sigur
framsegumadurin hja
SE, Kamal Qureshi,
sum er farin undir at
savna pening til
feroyskur kvinnur,
sum ynskja fostur-
toku i Danmark

Pall Holm Johannesen
pall@sosialurin.fo

— Foroyskir politikkarar
royna bara at leggja lok a
kjakid um fosturteku. Teir
skuldu heldur komid fram i
1j6sid, og sagt sina veruliga
hugsan um, hvi feroyskar
kvinnur i Feroyum verda
noyddar at ferdast til Dan-
markar, ti ter ikki ynska at
vera vid barn.
Framsggumadurin  hja
Sosialistisk Folkeparti (SF)
i javnstedumalum, Kamal

Innsavning

Qureshi, heldur tad er burt-
urvio, at feroyskir politikk-
arar nu standa a4 rad og
skuldseta hann fyri at
blanda seg i foroysk vidur-
skifti, ti framsegumadurin
hevur sagt sina hugsan um
steduna hja  foroysku
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Modellmynd

— Hetta er skammiligt, og eitt domi um
dskodanina, at Foroyar eru hjdland. Hvat
hovdu danir sagt, um foroyskir politikkarar

arbeiddu fyri at broyta danskar 16gir?

Formadur Midfloksins Jenis 4 Rana vid Ritzau

— Hetta er domi um, at danir skilja ikki
politisku stoduna, td politikarar og danskur
felagsskapur cetla at finna eina loysn d

foroyska mdlinum um fosturtoku. Hetta
skapar politiskar trupulleikar og ger tad
truplari at endurskoda fosturtokuldgina her i

Foroyum.

kvinnum i fosturtekuspurn-
inginum.

— Teir skuldu heldur
hildid seg til bodskapin hja
okkum, sum er, at eingin
kvinna i heiminum eigur at
vera vid barn imoéti hennara
vilja. Tad er burturvid, at
teir fylast 4, at eg blandi
meg i foroysk vidurskifti.
Allir danskir politikkarar
hava meiningar um altjoda
politikk, ES og rikisfelags-
skapin, og hvi skuldi eg so
ikki hava meguleika at siga
mina hugsan um just hetta
okid, spyr Kamal Qureshi.

— A sama hatt sum eg
stridist fyri, at kvinnur i
Bangladesh og Zambia
skulu hava meguleika fyri

Folk, sum ynskja at studla feroyskum kvinnum at
faa atgongd til fosturteku { Danmark, kunnu rinda
eina upphadd 4 kontuna hja Kvindeligt Selskab:

9541 98 75 964

Hegni Hoydal vid Ritzau

friari fosturteku, haldi eg,
at vit hava eina serliga a-
byrgd fyri at tryggja hesi
reettindini hja ellum kvinn-
um i danska rikisfelags-
skapinum, sigur framsegu-
madurin hja SF

Innsavnan

Kamal Qureshi og danska
felagido Kvindeligt Selskab
eru farin undir at savna
pening saman til foroyskar
kvinnur, sum kenna seg
noyddar at fara til Dan-
markar at faa fosturteku, ti
teer ikki faa hana { Feroy-
um. Ztlanin er, at foroysk-
ar kvinnur kunnu sekja um
pening til ferdautreidslur,
gisting og fyri vidgerd a
privatum sjukrahusi.

Vid Danmark Radio sig-
ur Kamal Qureshi: — Allar
kvinnur 1 rikisfelagsskapin-
um skulu hava rett til fria
fosturteku, lika mikid um
teer fara til lekna i Feroy-
um ella um ter venda sar

til Rikissjukrahtsid. At
verda tvungin til at vera vid
barn, sum tu ikki ynskir, er
lika reeduligt um ta byrt i
Foroyum, Danmark ella
adrastadni i heiminum.

Kamal Qureshi sigur, at
avgerdin um at savna pen-
ing inn kemur fyrst og
fremst av, at tad er grund-
hugsjonin hja SF, at allar
kvinnur i heiminum skulu
hava meguleika at taka ein
fosturteku, um ter ikki
ynskja at vera vid barn.

— Foroyskar kvinnur-sum
hava havt rad- hava gjog-
num fleiri aratiggju ferdast
til Danmarkar at faa fostur-
teku. Innsavnanin er tlad
sum eitt tilbod og ein hjalp
til foroyskar kvinnur, sum
4 hverjum éari ferdast til
Danmarkar fyri at faa ser
ein logliga fosturteku, sig-
ur folkatingslimurin hja SF.

Foroyska fosturtekulog-
gavan stavar fra 1956, og
hon fordar feroyskum
kvinnum at faa fosturteku
framda, uttan at ter hava
verid neydtiknar ella at
teirra heilsa er i vanda.

Qureshi misskilir
rikisfelagsskapin

Landsstyrismadur-
in i almanna- og
heilsumalum, Hans
Pauli Strom kallar
atakid hja Kamal
Qureshi og Kvinde-
ligt Selskab fyri
nassvist, sum hann
malber seg — Kamal
Qureshi hevur eftir
ollum at dema full-
komiliga miskilt
rikisfelagsskapin,
heldur landsstyris-
madurin

Pall Holm Johannesen
pall@sosialurin.fo

Langt uti. Ohoyrt. Nass-
vist. Hans Pauli Strem er
landsstyrismadur 1 al-
manna- og heilsumalum,
og hann vardar av fostur-
tekuekinum i Feroy-um.
Landsstyrismadurin hev-
ur 1itid gott at bera atak-
inum hja Kamal Qureshi
og Kvindeligt Selskab.

— Kamal Qureshi hevur
eftir gllum at dema full-
komiliga misskilt rikis-
felagsskapin. Kjarnan i
rikisfelagsskapinum er,
at Feroyar og Danmark i
hver i sinum lagi skipa
sini vidurskifti, og vit
blanda okkum ikki f
vidurskiftini hja hverjum
gO0rum, heldur Hans
Pauli Strom.

Landsstyrismadurin
visir &, at allir triggir
partarnir i rikisfelags-
skapinum hava hver sina
mentan og sidvenju a
fleiri gkjum, har i millum

eisini a fosturtekuekin-
um, og ti er neydugt at
virda teer ymisku skipan-
irnar i rikisfelagsskapin-
um.

— Tad er alneydugt, at
partarnir 1 rikisfelags-
skapinum virda hvenn
annan, og virda ter skip-
anirnar hja hverjum o0r-
um, og at vit lata vera
trysta skipanir yvir hevd-
10 & hverjum @0rum, vis-
ir landsstyrismadurin 4.

G690 balansa

Annar av undangongu-
monnunum hja Hans
Paula Strom, midflokka-
madurin Bill Justinussen,
var fleiri ferdir i andréori
farna samgonguskeid um
fosturtekumalio. Nyggi
landsstyrismadurin &
okinum hevur ikki verid
so négv uti um seg 4
fosturtekuekinum.

Spurdur, hverjar tl-
anir hann hevur 4 fostur-
tekuegkinum, svarar Hans
Pauli Strem, at fostur-
tokulogin, 10 er fra 1956,
treingir at verda dagford.

- Fosturtekulogin
treingir til at verda dag-
ford, men av teimum
malum, eg arbeidi vid i
lotuni, stendur hetta ikki
fremst. Eg kann ikki
siga, at eg havi itekiligar
@tlanir um at dagfora
logina alt fyri eitt, sigur
Hans Pauli Strem.

Hann leggur afturat, at
hann heldur, at tad er ein
260 balansa millum aft-
urhaldandi 16ggavuna &
gkinum og tey neydugu
fyrilit, sum sidvenja er
fyri at taka fyri steduni
hja kvinnuni i Feroyum.

Heidinskapsins

myrkur

— Hatta er pura vilt. Eg
eri djupt skelkadur av, at
kjakid um fria fostur-
tokur heldur 4 vid at
koyra, ti hvi kunnu vit
ikki bara lata bernini
liva, spyr Olavur i Mit-
tani.

Olavur i Mittini er
fyrrverandi formadur i
Foroya Pro Vita, i0 er ein
felagsskapur, sum sigur
seg verja rattindini hja
ofedda barninum.

Foroya Pro Vita hevur i
lotuni ongan formann, og
ti hava vit vent okkum til
fyrrverandi formannin i
felagnum fyri at spyrja
um hansara hugsan um
atakio hja folkatingslim-

inum, Kamal Qureshi, og
Kvindeligt Selskab, id
eru farin undir at savna
pening fyri at hjalpa
foroyskum kvinnum at
faa fria fosturteku.

— Eg veit ikki hverji
ord, eg skal nyta, men
hetta er enn eitt tekin um
heidinskapsins myrkur.
Eg eri noyddur at endur-
geva Kaj Munk, sum
spyr " Hvad har vi gjert
jer"?, og senda spurning-
in vidari, hvat hesi
6foddu bern hava gjert
okkum, spyr Olavur i
Mitttini.

Pall



