Sigrun kennir
menningartarn
d egnan kropp

— Arbeidid
hevur ligid
Maer neer
hjartanum

—Négv av ti, sum nd er komid a
gkinum, eru vidurskifti, sum vit
hava arbeitt vid i négv ar. Tad
tekur ju ofta langa tid at faa
nakad i gjgngnum. Ti krevur
tad, at man er ahaldandi, sigur
Sigrun Wardum, sum sjey tey
seinastu arini hevur strids

fyri reettindunum hja teimum,
sum hava menningartarn

Solvit Nolsge

Seinast T mai manadi for Sigrun Wardum fra
sum nevndarforkvinna i Javna. Javni er felag
hja folki vid menningartarni.

Ta Sigrun Wardum f6r fra hevdi hon sitid
sum forkvinna 7 sjey ar. Hon sigur, at T einum
starvi sum at verda forkvinna i Javna, skal ein
hava gott tol.

—Noégv av ti, sum na er komid, eru vidur-
skiftir, sum vit hava arbeitt vid i négv ar. Tad
tekur ofta langa tid at faa nakad igjggnum.
T7 krevur tad, at mann er ahaldandi, sigur
Sigrun Wardum.

Hon sigur, at hon f6r uppi arbeidid ti tad
hevur ligid henni a hjarta at arbeida a hesum
gki, tT hon eigur ein son vid menningartarni.
Hesi arini, i@ hon hevur sitid sum forkvinna
hava verid gevandi og tad hevur verid négv
frambrot. Serliga tekur hon tvey framstig
sum dgmi

—Tad er komid gongd a ibddarbygging til
folk vid meningartarni og eisini midnams-
skdlattbdgvingar. Tad siggi eg sum nakad
stort, sigur Sigrun Wardum

Hon sigur t6 vidari, at hdast tad er gott,
at félk vid menningartarni faa ibadir at bugva
i, so harmast hon um, at tad seer Gt sum tey
tla at byggja stér has, har nogv folk koma
at bugva saman. Sambeert gransking, sum
hevur vid trivnad at gera, er ikki skilagott at
samla négv folk vid fraviki fra ti sum vanliga
verdur sa&d sum normalt & sama stad.

—Tad, at tey byggja stért ger, at tad verda
ov nogv félk saman og tad kann ganga Ot
yvir trivnadin. Tad skulu helst ikki verda meir
enn millum fyra og seks f6lk saman. [ t7 sum
gongur fyri seg nd eru té onnur vidurskiftir
tikin framum, sigur Sigrun Wardum.

Foroyingur
framleidir sang vid
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Rene Dif og Nyrup

Ung, sum hava terv a
onkrum at tosa vid, faa
teirra heilt egna sang
vid nyggja staklagnum,
»Vinterbarn«, hja Aqua-
stjgrnuni René Dif.
Hann hevur skrivad og
framleitt sangin saman
vid vidurkenda faroyska
framleidararnum
Kristoffer Mgrkore

| <
stgdug barnaar vid ikki faerri enn atta
skalaskiftum.
Sangarin René Dif veit, hvussu tad er

at vera ungur, hava litid sjalvsalit og at kenna
seg einsamallan 7 heiminum. So ta fyrrverandi
danski forsaetisradharrin og protektor fyri Det
Sociale Netveerk og ungdémsradgevingina
headspace, Poul Nyrup Rasmussen, spurdi, um
Dif hevdi hug at skriva ein sang til headspace,
hugsadi René Dif seg ikki leingi um, adrenn hann
jattaai.

Tad bleiv til sangin "Vinterbarn”, sum handlar
um, at mann er nég gédur, sum mann er, uttan
mun til hvat onnur halda.

René Dif ber négv fyri brosti, ta talan er
um ung, sum stridast vid alt fra hjartasorg til
salarligt vidbrekni. Hann hevur sjalvur upplivad
at skula skifta skdla atta ferdir, ta hann var
barn. Hann fekk ikki 9. floks prégv, og hann
hevdi ynskt, at hann hevdi havt eitt headspace,
ta hann var barn og ungur.

— Um headspace hevadi verid til, har mann
bara kann koma beint inn av vegnum uttan
at skula matast og vigast, og uttan at skula
bida 7 2 Y2 manad, so hevdi eg verid gladur.
Tad, at mann kann koma uttan at skula visa a
alt meguligt, merkir, at mann kann koma vid
teimum trupulleikunum, mann hevur, nd og her.
Tad eru gll tey stéru tingini, sum mann er heilt
einsamallur um. Teer stéru avgerdirnar, kenslan
av ikki at vera n6g gédur, at mann ikki veit, hvar
mann skal fara, hvenn mann skal venda seer til,
hvat mann skal gera, sigur René Dif.

Foroyskt headspace

Ungdémsradgevingin headspace hevur nd 16
midstgdir i Danmark og hevur eisini @&tlan um at
lata radgeving upp 1 Fgroyum. Ung kunnu koma
til headspace anonymt og faa hjalp til alt fra
hjartasorg og einsemi til vantandi sjalvsalit og
sélarligt vidbrekni. T Lgtuni verdur kannad, um til ber
at finna figging til at lata eina headspacemidstgd
upp, sum i fyrstu atlggu verdur 7 Térshavn. Sam-
starvid um eina fgroyska headspacemidst@d er
imillum Det Sociale Netveerk og Sinnisbata, ahuga-
felag teirra, id hava salarsjiku og avvardandi teirra.

René Dif og poppbélkurin Aqua seldu 7 sinum
bestu dggum 1 90’unum meira enn 36 milliénir
flggur, so vantandi sjalvsalit og einsemi er nokk
ikki tad, sum heimurin setur i samband vid René
Dif. Men hansara egnu avbjédingar sum barn
0g ungur gera, at hann vael skilir tey ungu, sum
hava trupult vid at finna fotafesti i tilveruni.
Til tey ungu, sum hava tad trupult i dag, hevur
hann hesa aheitan, sum eisini er kjarnan i nyggja
staklagnum, “Vinterbarn”:

"Eg tori veel sjalvur at kalla meg stgrsta
mynsturbrétaran 1 Danmark. Men gll ung
hava tad 1 seer. Tad er bara ein spurningur um
at halda & og ikki geva ti, sum onnur halda,
geetur. Tad er ringt, ta mann er ungur og ikki
hevur stort sjalvsalit, men trdgv uppa tad! Um
td kanst droyma tad, so kanst tl gera tad. At
hava tamarhald & egnum livi er ein sigur. Og
mann skal ongantid vera bangin fyri at bidja um
hjalp. Tad havi eg altio gjgrt, og tad fari eg altid
at gera. Um eq byrji uppa okkurt nytt, sum til
dgmis nu, har eg sum 48 ara gamal havi fingid
eina kokkadtbugving, so eri eg ju noyddur at
spyrja onnur, sum hava rayndir. Og tad eru tey
faestu sum siga, at tey ikki vilja hjalpa taer”, sigur
René Dif.

René Dif er sera gladur fyri samstarvid vid
framleidaran Kristoffer Mgrkgre, sum eigur Kris-
Stuff Studio T Térshavn. Sangurin, "Vinterbarn”,
er skrivadur a eini ferd til Fgroya i samstarvi vid
framleidaran og tonleikaran, Kristoffer Markare,
sum René Dif bert kann bera rés.

— Kristoffer er ein o6traligur framleidari.
Hann dugir framadr veel at lesa tey listafolkini,
sum hann arbeidir saman vid. Hann hevur eina
einastandandi tonleikafatan, og hann er tann
besti at samstarva vid 1 ti ténleikaligu til-
gongdini og undir menningini av einum sangi.
Kristoffer er bara sum heild ein gédur ténleikari.
Vit hava arbeitt saman fleiri ferdir, eg havi verid
i Fgroyum meira enn 10 ferdir nd. Vit arbeida
so veel saman, at ta vit skrivadu "Vinterbarn”,
gjeérdu vit lika nakrar sangir afturat, na ta vit
voru 1 gongd, sum vit skjott fara 1 studio at
spela inn, sigur René Dif.

»Eg tori veel
sjalvur at kalla
meg stgrsta
mynsturbrotaran
i Danmark. Men
gll ung hava tad i
scer. Tad er bara
ein spurningur um
at halda a og ikki
geva ti, sum onnur
halda, geetur.

Tad er ringt, ta
mann er ungur

og ikki hevur
stort sjalvsalit,
men trigv uppa
tad! Um tu kanst
droyma tad, so
kanst tu gera tad.
At hava tamarhald
d egnum livi er ein
sigur«

René Dif



