4 | sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Mikudagur 21. juni 2017 - Nr. 71

Har
Y

1
o]

SONSIUKE
<3 0Q tre

gevur
oika

Sjakan er ein kronisk liding. Fleiri og fleiri heilakyknur, sum innihalda dopamin, farast, og t@rvur verdur
a dopamin. Dopamin er ein evnafrgdiligur “bodberi”, sum flytir bod fra einari nervakyknu til adra

Vilmund Jacobsen

Parkinson-sjiika er ein av mest van-
ligu sjukunum i nervalagnum, og i
Danmark verdur sagt, at umleid
7.300 félk hava parkinson.
Tad eru té négv fleiri, id sum
avvardandi eru avirkadi av sjukuni.
Midalaldurin 4 teimum, sum faa
sjukuna, er 61 ar, men yngri félk
kunnu eisini verda rakt.
Parkinsonsjika hevur hesi
sjukueydkenni -
» Ristingar
» Vpddastirvni
« Seinar trekar rgrslur

Ymisk sjiukueydkenni
Sjukueydkennini eru o6gvuliga
skiftandi fra einum perséni til
annan. Eydkennini eru tengd at,
hvussu leingi f6lk hava verid sjuk,
men eydkennini kunnu eisini skifta
fra degi til annan.

Foélk vid parkinson kunnu eitt
nu uppliva, at tey hava trupulleikar
vid at rgra seg 4 vanligan hatt, at
ting henda seint og trekt, og rist-
ingar kunnu vera i grmum ella
beinum.

Umframt sjukueydkenni,
sum hava beinleidis vid rgrslu og
motorikk at gera, uppliva tey flestu
vid parkinson eisini svgvnoérogv,
fatanarlig sjukueydkenni, tung-
lyndi og maga- og tarmtrupulleikar.

Ein stér landsumfevnandi kann-
ing i Danmark visti i 2014, at just
tey fatanarligu og krégvadu sjuku-
eydkennini kunnu vera plagandi
fyri baedi hin rakta og avvardandi.

Ein kronisk liding
Parkinsonsjika er ein kronisk
liding, sum vindur upp & seg. Fleiri
og fleiri heilakyknur, sum innihalda
dopamin, farast, og tgrvur verdur &
dopamini.

Vit kunnu siga, at dopamin er
ein evnafrgdiligur “bodberi”, sum
flytir bod fra einari nervakyknu til
adra.

Dopamin er tiskil neydugt fyri
at faa kroppin at flyta seg, sum
ynskiligt er.

Sum er, kann parkinson ikki
lekjast, men vid optimalari vidgerd
kunnu sjukueydkennini i flestu
fgrum haldast nidri, eins og livid
ikki neydturviliga verdur stytri hja
teimum sjuku.

Eins og parkinsonsjuka er ymisk
fra einum perséni til annan, er

eisini individuelt, hvgrja avirkan
sjukan hevur 4 hin einstaka.

A heimasidunum hja parkin-
sonfelpgunum i Fgroyum og Dan-
mark - www.parkinson.fo og www.
parkinson.dk - er kunning um
parkinsonsjuku, vegleidingar og
studul at heinta, so hin rakti kann
liva best mgguliga vid sjikuni.

Hvat er parkinson?

Fyrstur at gera vart vid hesa sjiku
var enski laeknin, James Parkinson
i 1817, og ti eitur sjukan parkin-
sonsjukan.

Sjukan, sum rakar baedi kynini,
hevur sin uppruna i heilanum
og visir seg i fyrsta lag sum risti-
lamningur.

Stivleiki og trekleiki i rgrslunum

i beinunum elvir ofta til, at gongu-
lagid verdur stgplandi. Hja summ-
um verda inn imillum rgrslur
leestar sum herdindi, og ta kemst
ikki 0r stad.

Onnur fyribrigdi, sum kunnu
standast av sjukuni, er eitt na
négvur sveitti, négv spytt, hardur
magi, trupulleikar at lata vatnid og
minni evni til kynsliga samveru.

Tad sinnisliga verdur ofta
burturgloymt ella bert roknad sum
eftirvirkni av sjukuni. Sinnistyngd
tykist mest sum at hoyra vid til
sjukuna.

Vitid og minnid verda ikki rakt,
men av ti, at flest sjuk eru eldri folk,
kann avirkan & minnid eisini visa
seg og gera tad tyngri at dragast
vid sjukuna.

Stadfesting og lekidomur

Parkinsonsjiika verdur davist
vid vanligari leknakanning,
og serliga er stivleikin i
limunum eitt hgvudstekin.
Eingin blédroynd ella onnur
kanning kann dvisa sjiikuna
Mynd: Tilvildarlig

Parkinsonsjuka  verdur  avist
vid vanligari leeknakanning, og
serliga er stivleikin i limunum eitt
hgvudstekin. Eingin blédroynd ella
onnur kanning kann avisa sjukuna.

Eingin grgdandi vidgerd er, men
tey seinnu arini eru komin fram
fleiri slpg av heilivagi.

Hgvudsvirkanin  hja ¢llum
hesum heilivagi er beinleidis ella
6beinleidis at veksa um dopaminid
iheilanum.

Tad er tydningarmikid at venja
vgddar og regrslur, og eisini kann
g60 nytta vera i hjalpitélum og
fysioterapi.

Keldur: www.parkinson.dk/ www.
parkinson.fo



