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BEIN SUM KOKAD
SPAGHETTI

Tad tekur einans fa sekund at skifta fra sikkling til renning i triathlon, men tad er umradandi
at venja tad, ti beinini kunnu kennast sum kékad spaghetti. — Hevur ta ikki vant skiftid, so
kanst at koma lort i byin, sigur Evald Rasmussen, eldsal i faroyskum triathlon

Patur Albinus

ad verdur ein royndur
hépur, sum fer at um-
boda Fgroyar i triathlon
4 oyggjaleikunum i Got-
landi. Vid Gunnari Dahl-Olsen &
odda og einum Andrass Joensen
i gébdum formi umframt veel upp-
lagdar kvinnur, so eru likindi fyri
at faa géd urslit.

Teinurin, id idkararnir i triath-
lon skulu igjggnum, er 1.500 metrar
svimjing, 40 kilometrar stkkling
og at enda 10 kilometrar renning.
Hetta er ein teinur, id eisini er
kendur sum OL-teinurin.

Utisetar
Seks idkarar, fyra menn og tveer

kvinnur, umboda Fgroyar i triathon
hesaferd. Tey eru ¢ll roynd innan
renning, sukkling og triathlon.

Herfyri hava tey luttikid i tveim-
um kappingum i Danmark, og har
voru arslitini g6d. Andrass Joensen
og Annelisa Justadéttir Mgss blivu
baedi nummar try i sinum aldurs-
boki.

Andrass Joensen byr i Danmark
og venur fast vid einum felagi har.
Tad sama gera Karina Ottosen og
Annelisa Juastadottir Mgss, sum
badar bugva i Danmark.

Vénirnar

Stpdid i triathlon & oyggjaleikum
er gott, og serliga eru tad idkarar
fra Isle of Man, Guernsey, Jersey
og Gibraltar, sum eru oégvuliga

veel fyri, og fleiri teirra eisini idka
triathlon hélva tid.
Uttpkkukapping hevur verid
4 einum teini vid Gomluraett, id
eisini strekti seg yvir Velbastad og
Kirkjubg, og her var veteranurin
Gunnar Dahl-Olsen skjoétastur.
Honum & baki var Andrass Joensen,
og saman vid honum fylgdist
Karina Ottosen, id annars hevur
sagt seg ikki vera i so gédum formi.
- Egivist ongalgtu i, at t4id hon
sigur ja til at vera vid, so venur hon
somikid midvist, at hon verdur sera
veel fyri, sigur Evald Rasmussen,
eldsal i fgroyskum triathlon og ein
av teimum i ferdalagnum, sum fer
til Gotlands. Gunnar Dahl-Olsen
verdur mettur at vera besta bod upp
4 at tryggja Fgroyum eitt gott Grslit.

Venjingin
Tad snyr seg um at venja négv, men
so sanniliga eisini at venja glggt.

- Vit hava vant négv hver i seer,
men so eru vit eisini komin saman
fyri at venja skift. Tad eru serliga
skiftini, sum eru umradandi - ikki
tad, skiftid sjalvt tekur einans 20
sekund, men beinini eru gjarna
sum kékad spaghetti td id tt kemur
av sukkluni, og ta fert skinklandi
avstad til renningina. Hevur t11 ikki
vant skiftid, so kanst it koma lort i
byin, sigur Evald.

- Venur man tad fast i nakrar
manadir, so hevur man betri mggu-
leikar at faa ferd a tann fyrsta kilo-
meturin ella badar tveir av renn-
ingini, sigur Evald Rasmussen at
enda.
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