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Vit tosa um, hvussu ein

kann taka makan vid saer

vidari, minnini, sum ein part

av gerandisdegnum. Makin

fer ju altid at vera har, hann

verdur ongantid gloymdur,

sigur Kathrina Lindenskov

Holm, salarfrgdingur.

DANJAL AV RANA

ad eru sterkar kenslur,
sum fara gjpgnum fo6lk,
ta sorgin rakar. I sorgini
eru ofta vreidi, angist,
vantrugv og mattloysi, og héast
tey flestu megna at taka sorgina
trygt til sin, so eru ngkur, sum
stedga upp, sum gerast sjuk og
sum hava tgrv a4 hjalp at koma
vidari. Kathrina Lindenskov
Holm, sdlarfrgdingur, sigur, at tad
er tydningarmikid, at ein gevur
hesum sterku kenslunum rim.

- T kanst ikki vidgera pinuna
burtur, ti mast finna henni eitt
plass i livinum, sigur hon.

Deydin bidar gllum og hetta
merkir eisini, at vit gll verda rakt
av missi og sorg fyrri ella seinni, i
stgrri ella minni mun.

- Vit missa gll og sorgin er komin
fyri at vera. Tad tydningarmikla
er so, at vit lata sorgina faa ram,
ti kenslurnar, sum fylgja, eru ptra
naturligar, sigur Kathrina Linden-
skov Holm, salarfrgdingur.

Hon leggur dent 4, at sorgin og
teer kenslurnar sum fylgja seinni,
eru heilt naturligar, men at vit
menniskju eru gjgrd soleidis, at vit

megna at koma igjggnum sorgina.

— Tl kanst ikki fyrireika teg til
missin, men tey flestu hava eitt slag
av métstpduferi, so at tey megna
at taka sorgina og gerast ikki sjuk
av henni. Tt megnar at liva vidari,
héast pinuna, sum sorgin ber vid
seer, sigur hon.

Sterku kenslurnar
koma évart a
— Tad kemur ofta évart a folk,
hvussu sterk sorgin er, serliga
fyrstu tidina. Tad er ein rigva av
kenslum, sum koma i einum. T
feert ilt i kroppin og gerst ggi-
liga médur. Vid tidini letur ein so
sorgina koma teettari inn at livin-
um, men t4 eru kanska adrar kensl-
ur, sum gera vart vid seg, inntil ein
til sidst hevur godtikid, at makin
er farin av foldum, og at tad ber
til at liva uttan hann, greidir hon
fra. Hon sigur, at allar hesar fyrstu
kenslurnar, upplivingarnar eru i
lagi, men um teer vara vid i man-
adir, er neydugt at sgkja hjalp.
Fyrstu tidina kann tad kennast,
sum um at t1 ikki kanst liva uttan
makan, men sum fra lidur tilpassar
tl teg nyggja gerandisdagin. So lid-
andi byrjar t at gera teer uppgav-
urnar, sum makin annars plagdi

at gera.

Kathrina Lindenskov Holm
sigur, at tad tydningarmikla er at
skilja tad, sum hevur verid og vita,
hvussu ta kanst taka tad vid teer
vidari i livinum.

- Té& félk koma til vidgerd her
orsaka av sorg, tosa vit négv um,
hvat tey hava mist og hvat tad er,
sum fordar teimum at koma vid-
ari i livinum. Sidani tosa vit um,
hvussu ein kann taka makan vid
seer vidari, minnini, sum ein part av
gerandisdegnum. Makin ferja altid
at vera har, hann verdur ongantid
gloymdur, sigur hon.

—Okkara uppgava erso at hjalpa
teimum at 4sanna, at ein kannliva
eitt gott liv og hugsa um tad, sum
hevur tydning her og n{, medan
ein kortini tekur minnini vid seer.

— Graturin er ein naturligur
partur av sorgini, men g¢ll grata
ikki, og tad er ikki neydugt. Tad er
so ymiskt, hvussu f6lk taka sorgina
til sin. Tad er ikki mongdin & tarum,
sum er avgerandi, sigur hon.

Sorgin krevur
uppmerksemi
Kathrina Lindenskov Holm sigur,
at sorgin i stéran mun er raettad
moéti ti, sum er farid, men hevur

kortini avleidingar inn i gerand-
isdegin.

— Tad, sum vit skulu minnast,
er at sorgin hvgrvur ikki, men vit
mugu lata hana gerast ein part av
gerandisdegnum. Flestu okkara
megna hetta, men onkrum tgrvar
hjalp. Onkur gerast sjik, onnur
velja meiri oydileggjandi loysnir.
Serliga eru tad einkjumenn, sum
eru Utsettir og kunnu millum
annad velja at sgkja til risdrekka,
greidir hon fra.

— Tad eru abendingar um, at
sorgin ikki feer tad uppmerksemi,
sum hon skal hava. Ofta faa félk
stadfest tunglyndi heldur enn
kompliserada sorg. Hagtgl visa
eisini, at einkjur og einkjumenn
gerast oftari sjuk, baedi salarliga og
kropsliga, eins og at dey0stittleikin
millum tey er haegri, sigur Kath-
rina Lindenskov Holm. Hon sigur,
at just na verdur farid undir eina
stéra kanning i Danmark, har
einkjur og einkjumenn skulu
fylgjast i eitt longri tidarskeid fyri
at siggja, hvgrja langtidaravirkan
sorg hevur menniskju.

Kathrina Lindenskov Holm
heldur, at tad er tydningarmikid at
geva szer tid at dvglja vid sorgina.

- Hon krevur sitt uppmerksemi,

ORGIN ER KOMIN
FYRI AT VERA

men spurningur er, um ta letur
hana faa tad. Tad letur seg té ikki
gera at skumpa hana vekk. Fyrr
fingu félk heilivag, men hann kann
einans doyva pinuna. Men pinan
er tydningarmikil. Vit skulu laera
at rima hesum sterku kenslunum,
sum koma, ta t missir. Sorgin tek-
ur langa tid at arbeida vid og fylgir
teer alt livid. Hon krevur négva
orku. Fyrstu tidina er torfgrt at
sova, men orsgkin er, at tu skalt
ikki sova. Likamid og heilin skulu
vidgera sorgina og tad skal gerast,
medan ta ert vakin, sigur hon.

Tidin lekir kanska ikki ¢ll sar,
men sum vikur, manadir og ar
lida, byrjar ti at gbdtaka nyggju
stgduna og ruduleikin av kenslum
minkar. Tad merkir ikki, at sorgin
hvgrvur, men at hon finnur adrar
matar at gera vart vid seg. T4 ber til
at knyta sorgina at dvisum dggum
ella stpdum, og ein leerir seg at geva
sorgini ram, greidir Kathrina Lin-
denskov Holm fra.



