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Av ti at vit i dag hava ndgv hjalpartdl og materillir agodar i gerandisdegi
okkara, so briika vit ikki kroppar okkara, soleidis sum teir eiga at verda
briiktir, og hetta kann fdaa avleidingar. Ein mati at stimba bgrn okkara
er at lata tey ganga berfatt, ti ta brika tey fotin, sum hann eigur at
verda bruktur. Tad eru primcerir nervar og musklar i fotinum, sum verda
mentir og styrktir, ta vit ganga uttan skégvar, heldur Marjun Hgjgaard
Egholm, namsfrgdingur og cand.pced. i namsfrgdiligari salarfrgdi.
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namsfrgdini verdur négv

tosad um, at tad er um-

radandi, at barnid verdur

stimbrad i gerandisdegnum.
Hetta verdur gjgrt naturliga og té
tilvitad i speeli, uppgavum og sam-
skifti, ta barnid er 4 stovni.

- Namsfrepdiliga verdur hugsad
um alt barnid, ta vit arbeida vid
stimbran. I veruleikanum snyr
namsfregdiliga arbeidi seg um
at seta karmar upp, sum bgrn-
ini kunnu mennast innan, sigur
Marjun Egholm Hgjgaard, nams-
frgdingur og cand.paed. i ndms-
frediligari salarfredi.

Ein lidur i stimbran barnins,
sum hevur verid négv umrgddur,
er tydningurin av at lata barnid
ganga berfgtt, ta hgvi bydst. Tad
kann gerast inni ella Giti og barnid
kann vera i sokkum ella ikki. Marj-
un Egholm Hgjgaard greidir fra,
at bgrn eru likatil og er tad heitt i
vedrinum, so lata tey seg spontant
ar kleedunum og hugsa ikki um
sosialu normarnar, id eru rundan
um tey.

— Tad er serliga mennandi fyri
bgrn at ganga berfgtt, ti ta bruka
tey fétin, sum hann eigur at verda
bruktur. Tad eru primeerir nervar
og musklar i fétinum, sum verda
mentir og styrktir, ta vit ganga utt-
an skégvar, sigur hon.

Materiellir agédar

talma stimbran

Marjun Egholm Hgjgaard heldur,
at av ti at vit i Fgroyum hava so
négv hjalpartél og materiellir
agbdar, so bruka vit ikki kroppar
okkara soleidis, sum teir eiga at
verda bruktir. Bgrnini missa ti
négvar agbddar, um vit ikki tilvitadi
velja at stimbra kroppar teirra a
ymiskar hattir - millum annad vid

at lata tey ganga berfgtt.

I stuttum er orsekin til, at bgrn-
ini ikki verda nég veel stimbradi
hon, at vit hava tad ov gott vid
négvum hjalpartélum i gerandis-
degnum. Tibruka tey ikki kroppin
4 tann hatt hann var eetladur.

- T& tu hyggur at fétinum a
einum nyfgddum barni, so szert
td, hvussu fullkomin hann er.
Verdur hann ikki briaktur nokk,
so verda musklarnir veikir. Vit
lata barnid i sokkar, inniskégvar,
skogvar og afturiinniskégvar, men
bgrnum dama at fgla ting neer at
kroppinum, og soleidis leera tey
eisini um heimin, sum er rundan
um tey.

Tad kann vl vera, at tey verda
skitin, td vit loyva teimum at
uppliva heimin 4 hendan hatt, men
idaghava vit gédar vaskimaskinur,
so tad ger onki. Tad er umradandi,
at tey sleppa at granska, stadfestir
hon.

- Tavit ganga i ském, pakka vit
fpturnar og kroppin inn og uppliva
ti ikki heimin rundan um okkum
gjggnum allar sanirnir, sum vit
hgvdu gjert, véru vit ikki inn-
pakkadi, sigur hon.

Té& vit ikki menna og stimbra
sansir okkara, so kunnu vit vaenta,
at vit siggja avleidingar 4 ymiskar
matar.

Stimbradi a nogvar matar
Hoéast négv hevur verid tosad og
skrivad um tad at ganga berfgttur,
so er tad umradandi at skilja, at
tad ikki bert er vid at ganga uttan
skégvar, at sansirnir verda stimbr-
adir. I namsfredini verdur heildin
tikin vid i arbeidinum at stimbra
barnid.

- Tavit til dgmis fara Grihagan
at ganga vid bgrnunum hyggja,
lukta og fgla vit tad sum er rundan
um okkum. Vit tosa saman medan
vit ganga a 6slgttum og bruka fgt-
urnar til at leera um umhvegrvid,

sum vit eru i. Eru vit berfgtt, so
verda fgturnar eisini styrktar og
vit styrkja javnvagina og granska
umhvervid, sigur hon.

—Tradkar barnid 4 okkurt spikst,
so tekur barnid fétin til sin aftur.
Tey skulu helst tola, at tad kemur
okkurt 4 hiidina hja teimum. Tey
kanna um undirlagid er gras, isur
ella okkurt tridja. Ein ma nerta
vid fyri at menna hendan sansin,
stadfestir hon.

Tad er umradandi, at barnid vid
vegleiding sleppur at royna seg
sjalvt fyri at finna Gtav, hvussu
umheimurin er, og hvussu tad
skal tiggja seer har tad er. Loyva
vit ti barninum framat, eisini vid at
nyta sansir sinar té tad er berfgtt,
so leera tey sjalvi ngkur ting, sigur
hon.

- Eitt barn fer ikki rennandi i
eina steinaragvu, titad veit, at har
feer man ilt og ti skal man ganga
varliga. Bgrn duga at fgla eftir,
hvussu undirlagid er. Sum menn-
iskju eru vit veel bygd, og hava eina
ragvu av fgrleikum, sum vit skulu
sleppa at bruka, sigur Marjun Eg-
holm Hgjgaard.

- Av ti at vit hava so gbdar
skégvar, so missa vit part av menn-
ingini, sum vit eiga at faa. Tad er
umradandi, at kroppurin verdur
bruktur héast vit hava bilar, skégv-
ar, stélar og klaedi, stadfestir Marj-
un Egholm Hgjgaard.

Hon greidir fra, at tad eru ym-
iskar meiningar innan namsfrgd-
ina og namsfregdingar eru eisini
ymiskir. Summi leggja stgrri dent
4 juast hetta, imedan onnur kanska
halda, at tad ikki er eins umradandi
ella, at tad er ov svansutt til tidir.

- Teoretiskt eru vit t6 samd i,
at tad er gott fyri barnid, stadfestir
hon.

Ikki bert barnini

Spurd um, hvgrt hendan tilvitada
stimbranin bert gagnar bgrnunum,

Tad er serliga
mennandi
fyri born

at ganga
berfatt, ti

ta briika tey
fotin, sum
hann eigur
at verda
briktur.

sigur Marjun, at héast barnid feer
stgrri 4gdda, ti tad er i menning,
so hevur tad eisini 4gédar vid seer,
ta vaksin bruka kroppin og gerast
tilvitadi um, hvat er stimbrandi,
men ikki & sama hatt, sum barnid
id mennist.

- Sjalvsagt kunnu vit vaksnu
eisini gera eina ilpgu i kropp okk-
ara, og tad er eisini umradandi, at
vit hugsa um, hvussu vit kunnu
brika kroppin i gerandisdegi okk-
ara, ta vit hava so négv ting, sum
hjalpa okkum a gllum gkjum, sig-
ur hon.

- Hetta er galdandi fyri baedi
vaksin og bgrn, leggur hon afturat.

Upplysingin er har
Marjun greidir fra, at tad er négv
tilfar og upplysing um jist hetta
evni tgkt. Té, so kann tad tykjast
sum ein gjégv er millum namsfrgd-
ina og gerandisdagin hja barna-
familjuni. Marjun heldur, at grund-
in til tad er, at hbast upplysingin
er atkomulig, so verdur 6ivad ikki
tosad um evnid, um ikki nagreini-
ligur dhugi er fyri ti - og dhugin
liggur aloftast hja teimum, sum
arbeida innan gkid, héast agédar-
nir eru fyri gll.

- Eg leggi t6 til merkis, at meir

tilfar um just hetta er atkomuligt
& fgroyskum, og at fleiri ndmsfrgd-
ingar nu taka atbugving innan
sansastimbran, stadfestir hon.

Taka namsfrgdina vid heim
Marjun greidir fra, at négv foreldur
studla og stimbra bgrnum sinum a
hendan hatt, uttan at tey hugsa um
ella eru tilvitadi um tad.

Erman té tilvitadur, so feer man
gjort meir og sad tgrvirnar, sum
kunnu stinga seg upp. Hon held-
ur, at tad byrjar vid godum sam-
skifti millum stovnin og heimid,
og hoéast partanir ikki eru samdir,
so er umradandi at taka ordaskifti
upp. Hon greidir fra, at partur av
abyrgdini liggur hja ndmsfrgding-
unum, sum mugu duga at greida
fr4 og argumentera fyri ti, sum
arbeitt verdur vid.

- Tibetur halda flestu foreldrini,
at tad sum vit nAmsfrgdingar gera
hevur eitt endamal. Men foreldrini
skulu eisini vera forvitin, spyrja og
endiliga koma vid sini meining, sig-
ur hon.



