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- Tad er i lagi, at barnid dettur, og at tad reisur seg upp aftur uttan hjalp. Fyrr gjerdi
man hesi tingini uttan at hugsa um tad. Bernini hoyggjadu berfott og vassadu sidani i
dunum. I dag keypa vit ting inn i heimini, sum skulu stimbra okkum a sama hatt, sum

Eg viomeela at barnid av g a sleppur
at ganga tti uttan skogvar ella s 38
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gerandisdagurin gjgrdi tad fyrr, sigur Olga K. Skorastein, ergoterapeutur.
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Gdsansurin er eitt

stért sansaorgan, sum

verdur stimbrad, ta vit

ganga berfgtt. Hidin
sendir bod til heilan um alt tad,
sum vit merkja, ta vit nerta vid
okkurt, ella ta vit faa ilt. Heilin
skipar ta informatiénina, og sendir
bod ut aftur til kroppin. Um tad
sum vit gera eydnast veel, so verda
signalini positiv og vit faa hug
at halda & fram. JU meir royndir
vit faa, ja meir verdur tad auto-
matiserad i heilanum, og tad skal
tad bliva. Verdur tad ikki tad, so
mugu vit hugsa okkum um hvgrja

ferd vit gera okkurt. Ti er had-
sansurin umradandi fyri krops-
tilvitskuna, greidir Olga K. Skora-
stein, ergoterapeutur, fra

— Ein veit bert, hvussu undir-
lagid er, har man gongur um man
hevur royndirnar, og ti er tad um-
radandi, at bgrnini faa meguleik-
an til, at gera saer nakrar royndir,
sigur hon,

— Tad er eisini i lagi, at summi
bgrn ikki hava hug til at ganga i
berum bibbum. Summi vilja heldur
eygleida, og tad ma man gbdtaka.
Tad er té gott at eggja teimum til
at royna seg, sigur hon.

Vit vilja fyribyrgja sjiku

[ Fgroyum er kalt i vedrinum, og
ti siggja vit ofta, at foreldur vilja
verja bgrn sini iméti kuldanum og

lata tey veel i. Orsgkin er 6éivad, at
vit vilja fyribyrgja, at bgrnini verda
sjuk. Tad er ikki so négv ar sidani, at
feroysk bgrn gingu i knaebuksum
ogikjola, greidir ergoterapeuturin
fra.

— T& bgrnini eru ov veel ilat-
in, so er vandi fyri, at tey ikki faa
stimbrad htidsansin, sum natuarliga
verdur stimbradur, ta vit til dgmis
ganga berfgtt, sigur hon.

— Bgrn sum ikki verda nég veel
stimbradi d hendan hatt kunnu ger-
ast sart, og hetta kemur til sjénd-
ar, ta barnid ikki klarar at verda
skitid ella ikki klarar at nerta vid
ymiskt tilfar, ikki klarar at ganga
ihaganum ella at detta, sigur Olga
K. Skorastein.
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Hetta kunnu vit gera

Sum foreldur kunnu vit radfesta
tarar i haganum, fjgruni og ym-
iskum gdrum éjgvnum lendi, og
vit kunnu minnast til at lata barn-
id royna seg sjalvt.

- Tad er i lagi, at barnid dettur,
og at tad reisur seg upp aftur uttan
hjalp, sigur hon.

Hon greidir fra, at fyrr gjordi
man hesi tingini uttan at hugsa
um tad. Bgrnini hoyggjadu ber-
fgtt og vassadu sidani i aunum.
dag keypa vit ting inn i heimini,
sum skulu stimbra okkum & sama
hatt, sum gerandisdagurin gjgrdi
tad fyrr.

Umframt tarar kunnu vit lata
bgrnini ganga berfgtt heima, lata
tey ganga & ymiskum yvirfladum
so sum teppum, mattum og gdrum.
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Eisini er gott at mykja fgturnar &
barninum og at geva ti eitt f6tabad.

- Eisini vil eg vidmeela, at barnid
av og a sleppur at ganga ti uttan
skégvar ella sokkar &4 ymiskum
lendi, sigur hon.

Téa tosad verdur um stimbran
av ymisku sansunum, so snyr tad
seg ikki bert um at ganga berfgttur,
men barnid verdur eisini stimbr-
ad a adrar hattir. Tad eru négvir
nervatraedrir i fétunum, sum koma
inn i heilan og hjalpa okkum at
halda balansuna og hjalpa okkum
at fpla og merkja. Eisini snyr tad
seg at nerta at smakka ymiskar
konsistensir, greidir hon fra.



