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SUNN

= TANDI e

awnikakunoyim HER ER EIN SUNN OG SUMMARSLIG
UPPSKRIFT, SUM ER OG SKJOT OG L@TT AT GERA,
MEN SUM EISINI SMAKKAR OTRULIGA VAL OG AV
NOGVUM. FEITI LAKSURIN KEMUR TIL SIN RATT
VID LITFAGRARI OG METTANDI QUINOA
SALATINI VID SITRON, VATNMELON,
MYNTU 0G NOGVUM @BRUM

SUMMARSLIGUM TILFARI. EIN PRE I

SALAT, SUM SMAKKAR AV MEIRA. ER VEDRIB TIL VILDAR

ER UPPLAGT AT LEGGJA
LAKSIN A GRILLINA, OG
SIDANI NJOTA MATIN
UTI

TIL 4 PERSONAR

Tilfar

4 laksastykkir

salt og nymalid pipar

smor at steikja laksin i

Ein slett av olivenolju omana laksin ta hann er
steiktur

Tilfar til salatina
4 dl av svgrtum quinoa
1bat av hvitleyki
skalid av og saftina ur eini vistfrgdiligari sitrén
= (bruka tveer, um teer eru litlar)

&% 3 spsk. olivenoju

88 1tsk. hunang

8% salt og nymalid pipar

8 1tyssi av radisum

8 1/ tyssi av myntu

1reydleyk (brika tveir, um teir eru litlir)
W 2 vatnmel6n
150 g feta ost



