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nyggj lungu, vard hon Gtskrivad
fra Rikissjukrahtisinum. Tad var
t6é kortini neydugt, at hon var neer-
hendis Rikissjikrahdsinum, og ti
slapp hon ikki heim til Fgroyar alt
fyri eitt, men ni stundadi av alvara
til, at Sigrun J6hansdéttir Bisp og
familjan kundu venda heimaftur
til Fgroyar.

M6ti endanum av mai fekk
Sigrun Jéhansdéttir Bisp loyvi at
fara ein stuttan tur til Fgroyar, og
i sidstu viku koman sidan bodini
um, at hon nt var so mikid veel fyri,
at leeknarnir mettu, at hon kundi
flyta heimaftur til fgdilandid. Ta
voru fjartan manadir farnir sidan
litla familjan av fyrsta sinni svav
eina natt 4 Sjiklingahotellinum.

- Eg var til kanningar i sidstu
viku fyri at vita um ngkur frastoyt-
ing var av lungunum. Alt sa gott
at, so eg fekk at vita, at eg kundi
fara heim, men framyvir skal eg til
kanningar einaferd um ménadin,
sigur Sigrun J6hansdéttir Bisp.

Tad var ein ung kvinna, id var
munandi friskari enn hon, id fér
av landinum fyri fjurtan méanad-
um sidan, id familja og vinir kundu
bj6da veelkomin heimaftur sunnu-
dagin.

- Lungafunktiénin var & 44 pro-
sent, ta id eg slapp heim. Tad ma
vera fyra ar sidan, at eg havi havt
eina so géda lungafunktién, sigur
ein fegin Sigrun Jéhansdéttir Bisp.

Ein nyggjan kjans

Tad at Sigrun Jéhansdéttir Bisp
hevur fingid nyggj lungu er abso-
lutt ikki nakad, id hon tekur fyri
givid. Eftir at hava livad fleiri ar
vid veikum lungum, er hon neerum
malleys, ta hon skal 1ysa munin &
livinum ni og adrenn skurdvid-
gerdina.

- Hetta kann ikki lysast vid ord-
um. Sjalvt um eg sum yngri hevdi
eina lungafunktién, id var négv
betri enn hana eg havi ng, so fglist
hetta so stért, ti eg orki ting aftur,
i0 eg adur ikki havi megnad, sigur
Sigrun J6hansdoéttir Bisp, id leggur
afturat, at lungafunktiénin kann
vaksa i upp til eitt ar eftir, at man
hevur fingid nyggj lungu.

Serliga er Sigrun Jéhansdéttir
Bisp fegin yvir, at hon aftur hevur
orku at vera ein aktiv mamma fyri
sin son og hjiinafelagi til sin mann.

—Medan eg bidadi eftir lungum,
orkadi eg einki. Tad var tungt at
siga vid sonin i heilum, at eg einki
orkadi. Sjalvandi bleiv hann kedd-
ur av ti, og tad var einki stuttligt hja
meaer sum mammu at siggja. Men
nu orki eg aftur at fara vid honum
at sparka & vgllinum og gera alt
mgguligt annad. Tad kann ikki Iys-
ast vid ordum, hvussu stort tad er
fyri meg, sigur Sigrun J6hansdéttir
Bisp, og leggur afturat.

—Madurin hevur verid vid mina
1id gjpgnum alt og verid ein hollur
studul. Nu gledi eg meg at kunna
liva eitt meira vanligt liv saman vid

honum og soninum, sigur Sigrun
Johansdéttir Bisp.

Dagfort regluliga

Eitt serstakt vid sjukraleguni hja
Sigrun Jéhansdéttir Bisp hevur
verid, at hon hevur regluliga lagt
dagfgringar um heilsustgduna og
gerandisdagin ut a4 facebook-sidé-
una Mitt liv vid cystiskari fibrosu.

Sidan sa dagsins ljés i 2015, ti
Sigrun J6hansdéttir Bisp ynskti
ein leettan hatt at samskifta vid gll
tey folkini, id ynsktu at vita hvussu
stéd til hja henni.

- Négv f6lk hava havt meg i
tonkunum, og spurt badi meg
og familjuna um hvussu hevur
gingist. Tad kundi bliva straevid
fyri tey neermastu, at félk spurdi
so nogv, ti tey hgvdu onnur ting
at hugsa um, so eg valdi bara
sjalv at kunna félk um hvussu
heilsustgdan var, greidir Sigrun
Johansdéttir Bisp fra.

Ta Sigrun Jéhansdoéttir Bisp
bidadi eftir skurdvidgerdini hevdi
sidan umleid 1.800 fylgjara, men
vaks talid av fylgjarum til 3.000,
t4i0 hon bleiv lggd i respirator. Ta
hon so fekk nyggj lungu reyk talid
av fylgjarum upp i umleid 5.000
fylgjarar.

Sjalv. merkir Sigrun
Jéhansdéttir Bisp eisini, at félk
kenna hana aftur fra Facebook.

- Fremmand stedga meer i
handlum og & ggtuni og spyrja
hvussu stendur til, og siga tey eru

glad fyri at siggja meg, sigur Sigrun
Johansdéttir Bisp, id er glad fyri
at vita, at so négv félk hava hana
ihuga.

—Tad er gott at vita, at folk hugs-
ad um meg og bidja fyri meer, sigur
hon.

Tad er ikki bara i Fgroyum og &
Facebook, at hon upplivdi stéran
studul fra félki. I desember vard
skipad fyri eini loyniligari peninga-
innsavnan til hana og familjuna,
og eydnadist tad stigtakarunum
at savna yvir 100.000 krénur til at
hjalpa litlu familjuniitruplu stgd-
uni. Sigrun Jéhansdéttir Bisp fekk
handad peningin 4 Sjiklingahotell-
inum.

- Eg fekk ein reettiligan skelk.
Hatta hevdi eg als ikki veentad.
Tey toku meg & boli vid gavum og
peningainnsavningini. Eg skar Gt
i sj6dheitan grat og misti naestan
ondina, so glad eg vard, minnist
Sigrun Jéhansdoéttir Bisp aftur a.

Nidan a Sl=ttaratind
N Sigrun Jéhansdéttir Bisp hevur
fingid nyggj lungu, greidir hon fra,
at tad kennist fyri hana sum hon
hevur fingid ein nyggjan kjans i
livinum, og at tad mé gagnnytast.
— Nt eg eri komin heim, fgli eg,
at eg alla tidina ma gera okkurt, ti
hetta er min nyggi kjansur i livin-
um. Tad fglist skeivt at sita & sofuni
og taka meer av lgttum. Eg ma vera
virkin, sigur Sigrun J6hansdéttir
Bisp.
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Eitt avteimum malum, id Sigrun
Johansdottir Bisp hevur sett seer
sjalvari, nt1 hon vil gagnnyta hvenn
dag, er at vinna a haegsta tindi i
Fgroyum.

— Tad er nakad symbolskt i ti at
koma upp & Sleettaratind eftir alt
tad, i0 er hent seinastu arini. Eg
havi aldrin verid a Sleettaratindi,
men nu skal tad vera, sigur Sigrun
Johansdéttir Bisp.

Var tad vert

Ta Sigrun Jéhansdéttir Bisp a
fyrsta sinni fekk at vita, at hon
matti flyta til Danmarkar i 6vissa
tid fyri at bida eftir lungum, var tad
ein tungur biti av svglgja.

- Tad var reeduligt at fara nidur
og skulu fara fra gllum. Maer damdi
einki tankan um at skulu seta eitt
heilt ar av til at bida eftir lungum.
Men teir fjirtan manadirnir nidri
hava gingid skjott, og ma eg bara
dsanna, at tad als ikki var spill av
tid at vera i Danmark, sigur Sigrun
Jéhansdéttir Bisp, og leggur aftur-
at, at hon ikki hevur livad so veel
sidan einaferd i 2012.

Spurd um ikki just tad, at hon
hevur fingid tad so négv betri, er
ein vattan um, at tad loysti seg at
seta arid av { Danmark, er Sigrun
Johansdéttir Bisp skjot at svara.

- JQ, tad er alt 1ivid vert.



