Sosialurin

__vid itréttinum

Foroyar enda d einum
samladum gdrum pldssi a
oyggjaleikunum, sum eru a
Gotlandi. Eitt skifti eru Foroyar
fremstar, men tad endar vid

at Isle of Man vinnur flest
heidursmerki

Vikingur vinnur fyrra dystin

i innleidandi umfarinum i
Champions League Trepca89 iir
Kosovo. Gunnar Vatnhamar og
Adeshina Lawal skora malini i
2-1 sigrinum

B36 og NSi tapa tepurt d
utivelli i dvikavist Estlandi

og Hvitarusslandi, medan Ki
megnar flottan 0-0 javnleik
moti AIK Stokholm i Gundadali.
Il lidini hava moguleika

at vinna seg vidari undan
returdystunum, sum verda i

hesi vikuni

Eftir halvt ar i HB, so skiftur
Hedin Hansen aftur til Viking.
Hann fekk ongantid fotin fyri
seg i Havn, og hevur valt at
flyta aftur til barndomsfelagio

Utsetti kapprodurin i Hosvik
var mikukvoldid, medan xtladi
kapprodurin i Fuglafirdi gekk
sum 2tlad. Klaksvikingur
hevur lagt seg greitt a odda hja
10-mannaferunum

Tour de France byrjadi
leygardagin og fyrstu
kappingina Geraint Thomas
fra Team Sky, medan tyski
sprintarin, Marcel Kittel, vann
teinin i gjar

Tyskland vann i gjar “Mini
HM", sum hevur verid i
Russlandi. Tyskland vann 1-0
d Kili, sum annars mundi hava
munin. Malid skoradi Lars
Stindl
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Fimm skjétir spurningar
til foroysk itrottarfolk...

Hvussu voru
oyggjaleikirnir i Gotlandi?
Oyggjaleikirnir véru ein fantastisk

uppliving. Eisini hesaferd.
Byrjadu hart vid négvum vindi og
kediligum vedri, men saman vid
gbdu urslitunum kom gbda vedri.

Hvussu gekst hja taer og
Nicholas Petersson?

Tad gekk avbera vezl! Fingu
okkara besta arslit i einmansleiki
nakrantid vid Nicholas. Bara
eina dystin fra heidursmerki.
I tvimansleiki fingu vit eisini
6vaentad gédan sigur.

Hvussu var stodid i
tenniskappingini?

Vinnarin seinast spelir vid
Wimbledon i &r. Vinnarin hesaferd
i baedi einmans- og tvimansleiki
spaelir umleid 100 dystir um &rid
kring klétuna. Og so var hann

Navn: Martin Nolsge Simonsen
Itrottargrein: Tennis

ikki eingongd besti leikarin i
kappingini! Stpdid er ggiliga hogt.

Hvussu leingi tlar ta taer
at halda a vid tennis?

Gevist tad armurin dettur av! ;)
So leingi hugurin og kroppurin
ber meg, so haldi eg fram. Hevdi
damt veel at verid vid 4 Gibraltar
- trimmadur og fit for fight.

Hvat skal til fyri at

tennis i Feroyum kemur

a hagri stedi?

Fleiri speelidagar og speelitimar.
Stutt og greitt. Fleiri vallir - undir
tak. Alt ov négvir limir fella
fra vegna Ostgduga venjing og
vanaligar umstgdur. Tennis er
ein av stgrstu itrottargreinum i
heiminum. Oheppid vit ikki kunnu
smekka nakrar ordligar vallir upp
onkrastadni.

UMMELI

Relentless:

From good to unstoppable

Hetta er bdkin fyri tey fau, sum
atlar seer 4 toppin og eru sinnadi at
arbeida fyri at koma hartil. Ein bék
um heimselituna i itrétti, hvussu
tey hugsa og hvat skal til fyri at
standa vid siduna av teimum.

Tim S. Grover er ein tann mest virdi
personligi venjari i kurvabélti, har
hann hevur arbeitt saman vid
Michael Jordan, Kobe Bryant og
Dwayne Wade, sum allir eru millum
bestu kurvabdltsspeelararnir i
heiminum.

Békin er ein blandingur av hansara
uppfatan av itréttarfélkinum oog
hvussu hann bélkar tey, umframt
ein ferd gjggnum hansara yrkisleid
saman vid ngkrum av bestu
itréttarfélkunum i heiminum.
Hann er eirindaleysur og t kemur
at hinumegin vid eini kenslu av,
at tl ert ein tapari. Samstundis er

békin deiliga erlig og einki verdur
pakkad inn. Tad er ikki synd i teer -
th hevur bara ikki tad, sum skal til
fyri at koma i heims elituna. Bokin
kann geva teer ngkur tél til at flyta
teg fram i tini yrkisleid, men tad eru
fa feroysk itréttarfélk, sum kunnu
lesa hesa bdkina og kenna seg aftur
itopp bélkinum.

LES HANA UM: T4 hevur eitt mal
um at liva av itréttinum tu ger,
ella hevur bruk fyri einum sparki
ireyvinal

IKKI LESA HANA UM: T4 leitar
eftir onkrum, sum kann fortelja
teer, at tad er i ordan at geva teg
minni enn 100 prosent.

HVUSSU ER HON AT LESA: Eg
vildi sagt, at t1 skal verda i einum

Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst

Royn tina vitan um

itrottin her og ni! -4

1 Tyskland vann i gjar “Mini HM" i Russlandi i fétholti.
Négvar broytingar eru, men hver er lidskipari?

2 Foroyar hava eina ferd vunnid oyggjaleikirnar. Necer og

hvar?

3 Fgroyar hava vunnid négv heidursmerki til samans é 17
oyggjaleikum, men hvussu négv? 401, 524 ella 647

4 Neer voru oyggjaleikirnir fyrtsu ferd?

5 Hvat nummar blivu Feroyar i ar?

6 Mohamed Salah er nyggja metkeypid hja Liverpool, men
hvgrjum felagid bleiv hann keyptur fra?

7 Vikingur vann fyrra dystin i Champions League méti
Trepca 89 2-1. Hvar kemur métstgdulidid fra?

8 Hvgr speelarin @ myndini?

1-3 rgtt: TU mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: Nu byrjar at likjast

stad i tinum livi,
har ta hugsar
slikar tankar,
fyri at faa négv
burturtr. Annars
er hon torfgr at
koma i gjggnum.

HVAT SIGUR TU:
Ert taiholt vid eitt
venjingarflipp ella
bara hevur set teer
fyri at koma vidari,
so er békin verd at
lesa, men bara tey
heilt fau kunnu
liva upp til krgvini.

8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

TIMS.GROVER

FROM GOOD TO GREAT 10

UNSTOPPABLE

—KOBE BRYANT

Soe

siga

tey..!

-Vit hava hoyrt, at tad
verdur fullsett og at teirra
askodarar eru av villasta slag

Selvi Vanthamar, um returdystin i Champions

League méti Trepca89 ir Kosovo

-Motstgdulidid var gott, og gjerdu eisini
imaoti reglunum hja UEFA vidvikjandi
speelitid til allar — hetta fyri at vinna dystin

John Petersen, venjari hjG U18 gentunum,
sum eru til menningarkapping
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6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid



