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SAMRODA

NU HEVUR HON
ROKKID MALINUM
HON SETTI SER

Eftir at Sigrun J6hansdottir Bisp fekk nyggj lungu hevur hon sett sar fyri at vinna a hagsta tindi i
Feroyum. Tad malid rakk hon friggjadagin, ta hon saman vid familju sinu for tarin nidan Slaettaratind

Annika Kunoy Im

Sigrun J6hansdéttir Bisp
hevur umleid 5000 fylgjarar
4 Facebook sidu sini "Mitt
liv vid cystiskari fibrosu". A
siduni dagfgrir hon fylgjarar
sinar um sjikralegu sina, og
dagliga stidi, sum hon hevur
av sjukuni. Sjaldsama sjuk-
an hevur beint fyri gomlu
lungunum, og négv hava
fylgt vid teir 14 manadirnir,

har hon hevur verid i Dan-
mark og bida eftir nyggjum
lungum, sum hon eisini fekk
ijanuar méanadii ar.

- Noégv félk hava havt
meg i tonkunum, og spurt
baedi meg og familjuna um,
hvussu hevur gingist. Tad
kundi bliva streevid fyri tey
naermastu, at folk spurdu
so nogyv, ti tey hgvdu onnur
ting at hugsa um, so eg valdi
bara sjalv at kunna félk um,

hvussu heilsustgdan var, sig-
ur Sigrun Jéhansdéttir Bisp i
grein i Sosialinum.

I greinini greidir hon
eisini fra, at tad kennist fyri
hana, sum hon hevur fingid
ein nyggjan kjans i livinum,
og tad ma gagnnytast. Eitt
av teimum malum, id Sigrun
Johansdéttir Bisp hevur setti
ser sjalvari var at vinna a
haegsta tindi i Fgroyum.

- Tad er nakad sumbolskt i

tiat koma upp 4 Sleettaratind
eftir alt tad, id hent er sein-
astu arini. Eg havi aldrin ver-
i0 & Sleettaratindi, segdi hon
vid Sosialin i sidstu viku.

Friggjadagin fér hon sim-
bolska tdrin, sum hon hevur
bidad so longi eftir. Vedrid
var fralikt td Sigrun, mad-
ur hennara, sonur teirra,
foreldurini, og systurin vid
familju sini féru til gongu
nidan Sleettaratind.

- Tad gekk fint at ganga
nidan, og eg ték tad réligt og
stedgadi & nakrar ferdir 4 veg
nidan. Tad er ein fantastisk
kensla, td man imyndar seer,
at sidani desember hevur
deydin andad meg i nakkan,
og nu eitt halvt ar seinni, eri
eg 4 haegsta toppi i Fgroyum,
sigur Sigrun Jéhansdoéttir
Bisp.

Hon greidir fra, at na
hetta hetta malid er rokkid

hevur hon sett ser fyri at
vera aktiv i gerandisdegnum.

-Medan eg bidadi eftir
lungum orkadi eg ikki at
ganga, men nu gangi eg ein
tar neestan hvgnn dag. Eg
havi eisini keypt meer eina
sukklu, og eg etli at sukkla
og vera aktiv, ti tad er so gott
fyri lunguni, sigur hon.
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