SOSIALURIN /8

FRIGGJADAGUR 7.JULI 2017

1

- Um ti onki gert kropsliga,
so passar ti ikki veel uppa
heilsuna. Tad scert tu eisini
td menn, sum hava arbeitt
négv og knappliga onki
gera, stirna og orka bara
minni og minni. Soleidis

er eisini vid einum motori,
sum stendur stillur. Ta
verdur knappliga okkurt
galid alla tidina. Man
hevur tad négv best um
man rgrir seg négv
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Team Rynkeby Fgroyar

Team Rynkeby er eitt altjéda veelgerandi stikklulid, sum

@ hvgrjum dri sukklar til Paris fyri at savna inn pening til
barnakrabbamein.

Team Rynkeby sukklar til Paris fyri 16. ferd fra 8. juli til 15.
juli 2017. Verkeetlanin hevur 1.700 stikklarar og 450 hjalparar
javnadar ut a 44 1id ur fimm londum: Danmark (18 1id),
Svgriki (13 1id), Finnlandi (6 1id), Noregi (5 1id), Feroyum (1

lid) og Islandi (11id). I feroyska lidnum eru 44 sukklarar og 11
hjélparfélk.

Hvgrt einstakt 1id stikklar i sinum lag. Ngkur lid byrja kortini i
sama byi og stikkla at kalla somu leid til Paris. Av praktiskum
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og trygdardavum stikkla lidini hvgrt scer, alla leidina til Paris.
Lidini koma ikki saman fyrr enn é sjeynda degi mitt i Paris.

Ferdin ur Danmark til Paris er d leid 1.300 km og verdur stikklad
i sjey dagar - ngkur lid stikkla kortini ein dagin fyri at byrjad
verdur av dlvara, so hesi lid stikkla i royndum veru i 8ella 9
dagar. Stytsti teinurin fyri hvgnn dagin er d leid 100 km, tann
longsti d leid 200 km. Hvussu long ferdin er, veldst um, hvgrja
leid hvgrt lidid tekur.

Ferdin hjé Team Rynkeby til Paris er ikki sidbundin
suikklukapping vid kravtidum. Té er tad ein krevjandi rgrslu
sukkluturur, har ¢ll skulu kunna vera vid. Lidini halda vanliga
eina midalferd, sum liggur um 25-28 km/t.

Kelda: www.team-rynkeby.fo

@drvisi enn at sukkla, og ti brukar
adrar musklar, sigur hann.

Ma eta nokk

I kpkinum har vit sita og prata, er
eitt ilat av protein pulvuri, ein posi
av bananum og appelsinum og ym-
iskt annad, sum bendir 4, at Jack
hugsar um at veita kroppinum
rgttu orkuna, so hann klarar tad
trystid, sum lagt verdur 4 hann.

—Ja, altso, eg for sjey kilo aftur,
so skjott eg hevdi fingid hasi gbdu
bodini um, at eg slapp vid a 1idig,
sigur hann skemtiliga.

— So for eg at eta dubult so
noégv, og nd royni eg at proppa meg
adrenn eg skal avstad. Um eg onki
gjordi kropsliga, so hevdi eg verid
ein bolli, flennir hann og feer saer
av sjokolatuni, hann hevur sett &
bordid afturvid kaffinum.

Ansa vl eftir heilsuni

Jack Hgjgaard er vid sinum 79 ar-
um elsti stkklari a fgroyska Team
Rynkeby lidnum i 4r. Tad er ongin
loyna, at hann heldur seer veel og

\ 1 Eg komi heim aftur ddrenn
Olavspku, og ta fari eg at

& fiska vid tradu og taka tad

forsemda viod batinum

seer veel yngri Ut enn négvir javn-
aldrar.

Spurdur hvegr uppskriftin er, til
at verda so veel fyri sum hann, ta
ein gongur i méti teimum 80, sig-
ur hann, at tad er umradandi at
rgra seg négv og at ansa veel eftir
heilsuni.

- Um t0 onki gert kropsliga, so
passar tl ikki veel uppa heilsuna.
Tad seert tu eisini t4 menn, sum
hava arbeitt négv og knappliga
onki gera, stirna og orka bara
minni og minni. Soleidis er eisini
vid einum motori, sum stendur
stillur. T4 verdur knappliga okkurt
galid alla tidina. Man hevur tad
négv best um man rgrir seg négv,
sigur hann avgjgrdur.

- Av og & taki synd { summum
av javnaldrum minum, ta eg stkkli
framvig, titad er tungt ikki at orka
nakad. Eg eri ggiliga gladur fyri
heilsuna, men veit eisini, at tad
skjott kann verda eitthvert, sum
fer at bila, t4 man er komin i ein
slikan aldur sum eg, sigur hann.

@giliga spentur
Elsti fgroyski sukklarin i eydkendu
gulu kledunum er vid at verda
klarur til tarin - praktiskt, krops-
liga og mentalt. Hann hevur kunn-
ad seg um, hvat skal i kuffertid,
hvussu likindini verda og hvussu
lendi er at stikkla &.

— Eg eri ngkundlunda klarur at
fara avstad. Eg eri ggiliga spentur,
og ivist ikki i, at tad fer at ganga

veel. Eg orki ikki verri enn hini til
felagsturarnar, so eg havi gott mot,
sigur hann.

Ztlanin er, at versonurin, tveer
systrar, og ein gudsonur hansara
skulu taka i méti honum, ta4 hann
kemur til Paris 4 stkkluni, greidir
hann fra.

Seinastu dagarnar hevur hann
riggad av heima, ornad rabarbu-
gardin, sligid grasid, og hugt til
batin.

- Eg komi heim aftur adrenn
6lavspku, og ta fari eg at fiska vid
tradu og taka tad forsgmda vid bat-
inum, sigur hann fra.

Ein god sek

Langi stukkluttrurin verdur ikki
bert gjgrdur til stuttleika, men
endamalid vid honum er at savna
inn pening til bgrn rakt av krabba-
meini.

- Spkin hevur négv at siga fyri
meg. Serliga ti, at ein svdgur min
fekk krabbamein og doydi fyri
einum ari sidani. Vit véru serliga
veel og eg vitjadi hann altid, ta eg
sukkladi til Toftir. Eg dugi ikki vid
tad enn, sigur hann syrgin

Jack Hgjgaard veentar t6 ikki,
at hann endurtekur tarin naesta
summar, ta4 hann verdur 80 ara
gamal.

- Eg veenti ikki, at eg meldi meg
til aftur, men nu faa vit at siggja,
hvussu eg eri fyri td. Men eg vaenti
ikki, at déttur min sigur ja til tag,
flennir hann.



