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SJUKLINGURLA
FASTSPENTUR ..

143 DAGAR

Hoéast fastspenning
einans skal nytast, ta
vandi er a ferd, liggja
onkrir sjuklingar
fastspentir i fleiri vikur

DANJAL AV RANA

[ fragreidingini hja lggtingsins
Umbodsmanni kemur undan kavi,
at ein sjuklingur hevur verid fast-
spentur i 43 dagar & Psykiatriska
deplinum.

Sambeert psykiatrilégini ma
fastspenning einans nytast at
fyribyrgja, at ein sjuklingur setir
seg sjalvan ella onnur i itgkiligan
vanda, at ein sjuklingur jagstrarella
er gdrum sjuklingum til ampa ella
ger herverk i ikki tydningarleysan
mun.

Lggtingsins Umbodsmadur

skrivar, at i teimum 14 fgrunum
var altid nytt sum grundgeving, at
vandi var & ferd.

Sambeaert hesum metir Psykiatr-
iski depilin altso, at ein sjaklingur
i 43 dagar & rad var til vanda fyri
seg sjalvan ella onnur & deplinum.

Logtingsins umbodsmadur hev-
ur kannad 14 fastspenningar. Teer
14 kanningarnar vardu ar fimm
timum upp i 43 dagar, skrivar Lgg-
tingsins Umbodsmadur.

Kunnu ikki skjalprogva
eftirkanningar
Legtingsins Umbodsmadur sigur,
at l6gin asetir, at fastspentir sjukl-
ingar skulu eftirkannast minst
triggjar ferdir um degnid, vid jevn-
um millumbilum, fyri at meta um,
hvgrt tvingsilsfastspenningin skal
halda fram. Minst ein av hesum
skal gerast av einum laekna.

Sélja i Olavsstovu sigur, at i

niggju av teimum 14 fgrunum er
greitt, at ein slik eftirkanning ikki
skrasett at verda gjord triggjar
ferdir um samdggrid, eins og at i
fleiri fgprum eru teer metingar, sum
gjordar eru, ikki javnt byttar yvir
samdggrid.

Fastspenningarnar, sum Lgg-
tingsins Umbodsmadur hevur
kannad, véru millum 1. januar og
31. august 2016.

Onnur liggja eisini leingi

Psykiatriska sjuklingakeeru-
nevndin skrivar i sini arsfra-
greiding, at hon hevur fingid 12
keerur um 20 tvingsilsinntriv i
fjgr. Fimm av keerunum véru
um tvingsilsfastspenning og
skrivar psykiatriska sjuklinga-
kerunevndin, at nakrir av
sjuklingunum hgvdu verid fast-
spentir vid maga-, hond- og fot-
reim i 8, 18 og 28 samdggur. I
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yvirlitinum hja psykiatrisku sjukl-
ingakeerunevndini saest, at tvings-
ilsfastspenning vard nytt 17 ferdir i
2016, umfatandi 12 persénar.

Av teimum 20 keerunum kom
psykiatriska sjuklingakeerunevnd-
intil ta nidurstgdu, at tvingsilsinn-
trivini véru gédkend i 13 fprum,
men ikki g6dkend i trimum fgrum.
Hinar keerurnar vérdu avvistar.

Brot a altjoda
barnarzttindasattmalan
Talpgtingins umbodsmadur i okt-
obur i fjgr var 4 eftirlitsvitjan a
psykiatriska deplinum & Lands-
sjukrahtsinum, var eitt barn, 15 ara
gamalt, innskrivad 4 opnu eindina.
Hetta eristrid vid altjéda barna-
reettindasattmalan. I honum stend-
ur, at barn, sum freelsid er tikid fra,
og vaksin skulu haldast hver szer,
uttan so at tad ikki verdur mett at
vera til gagns fyri tgrv barnsins.

I fragreiding sini skrivar Log-
tingsins umbodsmadur soleidis:

— Asetingin hevur vid sar, at
sattmalalondini hava skyldu til at
tryggja, at freelsistikin bgrn i Gt-
gangsstgdinum ikki eru innlggd &
somu eind sum vaksin.

Sambert upplysingum a
heimasiduni hja Landssjikrahts-
inum tekur psykiatriski depilin
einans moéti sjuklingum, sum eru
18 ar og eldri. Um bgrn og ung
hava tgrv 4 innlegging, samstarvar
eindin vid barna- og ungdéms-
psykiatriina.

Lggtingsins umbodsmadur
sigur, at i fyrstu atlggu ger hon
ikki meiri vid hetta malid, men at
hon hevur tikid stig til at kanna
vidurskifti, id snigva seg um
innlegging av bgrnum 4 psykiatr-
iska deplinum. Hon fer at vidgera
hetta i eini fragreiding fyri seg, sig-
ur Sélja i Olavsstovu.
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DANJAL AV RANA
ragreidingin hja
Lpgtingsins umbods-

manni nevnir, at fyrstu

atta méanadirnar i fjgr
voru félk fastspent 16 ferdir, ar
fimm timum upp i 43 dagar. Um-
bodsmadurin skrivar, at 1 gllum
feprunum var tann grundgeving
nytt, at vandi var a ferd.

Lggtingsins umbodsmadur
skrivar, at hon hevur hverki for-
leikar ella heimild til at meta
um, hvegrt nytslan av tvingsils-
fyriskipanum hevur verid hésk-
andi og heimilad i einstgku fogr-
unum. Fgroya Karustovnur
er skrivari fyri Psykiatrisku
Sjuklingakzerunevndina, og i
arsfragreidingini hja Fgroya
Keerustovnur er at lesa, at Psyki-
atriska Sjuklingakeerunevndin
fekk fimm keerur um tvingsins-
fastspenningar i 2016. Onkrir av
sjuklingunum véru fastspentir
vid maga-, hond- og fétreim i 8, 18
og 28 dagar.

Tad er so stadfest, at fleiri for-
oyingar liggja fastspentir & aftur-
latnu deild & psykiatriska deplin-
um i fleiri vikur.

Sambeert psykiatrilégini ma
fastspenning einans nytast at
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Tormaddur Stora, leidandi yvirleekni, sigur, at av og d eru sjiuklingarnir so vandamiklir, at einki annad er at gera, enn at spenna tey fdst.

fyribyrgja, at ein sjaklingur setir
seg sjalvan ella onnur i itgkiligan
vanda, at ein sjuklingur jagstrar ella
er pdrum sjuklingum til ampa ella
ger herverk iikki tydningarleysan
mun.

Térmobdur Stoéra, leidandi yvir-
leekni & psykiatriska deplinum sig-
ur, at i dvisum fgrum er neydugt
at halda fo6lk fastspent i longri tid.

- Vit siggja, at i mun til onnur
lond, so hava vit lutfalsliga faar
og stuttar fastspenningar. T6 skal
sigast, at just i fjgr véru tveir sera
sjukir sjuklingar, sum gjgrdu tad
neydugt at hava teir spentar fastar
longri. f gllum minum 12 &rum her &
deildini havi eg ongantid upplivag,
at folk hava ligid fastspent so leingi
adur, sigur hann.

Hann greidir fra, at nakrir
psykiatriskir sjuklingar eru sera
6gvusligir og vandamiklir, teir
eru kanska sinnissjukir og hava
litid samband vid veruleikan. Tey
kunnu ti gerast 6gvuliga héttandi
moétvegis starvsfélkunum.

- Tey eru ofta klar til at loypa
4, koma vid héttanum baedi moti
starvsfélkunum og méti familjuni
hja starvsfélkunum, sigur Térmaéad-
ur Stoéra.

Tad erislikum stgdum, at starvs-
folkini kunnu spenna félk fast
vid magabelti, f6t- ella hondreim.

Eisini kunnu félk ilatast serligar
handskar, um tey kléra og skada
seg sjalvi.

Térmédur Stoéra sigur, at hdast
f6lk verda spent fast, so liggja tey
ikki i songini alt dggnid. Tey sleppa
Ut 4 vesi ella at ganga ein tir, men
skulu so i songina aftur.

- Vit royna so av og a at loysa
tey, fyri at vita, hvussu gongur. Vis-
ir tad seg, at tey so gsa seg aftur,
so verda tey spent fast aftur, sigur
Térmodur Stoéra.

Yvirleeknin greidir fra, at vit i
Fgroyum fylgja danskari 16g og
nyta tey ambod, sum légin til-
skilar. I pdrum londum eru adrar
skipanir. Island hevur tvings-
ilsfastspenning ikki verid nytt
sidani 1932 og i Onglandi hevur
tvingsilsfastspenning verid 6l6glig
sidani 1983. Har hava tey ti ment
adrar mannagongdir, sum millum
annad umfata einarim og brad-
feingistoymi.

-1 Onglandi verdur négv nytt at
halda sjiklinginum fgstum og fylla
hann vid heilivagi, inntil hann ikki
longur faer rgrt seg. Tad verdur ofta
kallad ein kemisk spennitroyggja.
Musklarnir verda stivir, ta feert
ikki gjgrt um teg, men raedslan i
sinninum er hin sama, sjiklingurin
feer bara ikki gjgrt vart vid seg
longur. So er spurningurin, um tad

er ngkur betriloysn, sigur Térméd-
ur Stéra.

Legtingsins Umbodsmadur
hartar psykiatriska depilin fyri
ikki at kunna skjalprogva, at sjuk-
lingarnir verda eftirkannadir
triggjar ferdir um dggnid, sum
psykiatrilégin sigur. Térmédur
Stoéra sigur, at hetta merkir als ikki,
at fastspentu félkiniliggja fyri seg
sjalvi, uttan uppsyn, i fleiri timar.

—Téaein persénur verdur spentur
fastur, verdur eitt starvsfolk sett
av til at taka seer av vidkomandi.
Tad merkir, at vidkomandi er inni
i stovuni og hevur umsorgan vid
sjuklinginum. Hetta er 24 timar um
dggnid, medan onkur liggur i belti,
sigur hann.

- Harumframt gera vit hvgnn
tima eina kanning av sjiklinginum,
har vit mala blédtryst og puls, um
tad ber til, umframt at skraseta, um
sjuklingurin er vid vit, vakin og so
framvegis. Sjuklingurin feer eisini
ein sjuklingaradgeva 4 vitjan innan
24 timar eftir, at hann er spentur
fastur, sigur yvirleeknin.

Sjuklingaradgevin er ein
uttanveltadur persénur, sum skal
studla sjuklinginum og gera eina
meting um, hvegrt fastspenningin
er farin reett fram ella ikki.

Eftirkanningin, sum lggtingsins

umbodsmadur visirtil,er,at triggjar
ferdir um dggnid skal ein meting
gerast av sjuklinginum, hvert fast-
spenningin skal halda fram ella
ikki. Lggtingsins Umbodsmadur
sigur, at psykiatriski depilin ikki
kann skjalprégva, at hetta verdur
gjert hverja ferd.

- Eg vil té vera vig, at hetta er
nakad, sum verdur gjgrt hvgrja ferd.
Ein leekni eftirkannar um dagin,
medan sjukrargktarfrgdingar
gera metingarnar um kvgldid og
néattina. Sjalvandi skulu vit syrgja
fyri, at hetta verdur skrasett hvgrja
ferd, sigur Tormaédur Stoéra.

Logtingsins umbodsmadur
akeerir psykiatriska depilin fyri
brot a altjéda barnareettindini, ti
at eitt 15 ara gamalt barn var inn-
lagt 4 deildini, ta hon var til eftir-
litsvitjan.

- Psykiatrilégin er ju galdandi
fyri baedi bgrn og vaksin, men av-
bj6dingin hja okkum er, at vit hava
ikki egna deild til bgrn og ung. Ein-
asta alternativid hja okkum i hes-
um fgrinum er at senda bgrnini til
Danmarkar, og tad hava vit eisini
onkuntid gjgrt. Tad tekur barna-
reettindasattmalin ikki stgdu til,
men eg spyrji meg sjalvan, um tad
er ein betri loysn, sigur leidandi
yvirleeknin & psykiatrisku deildini.



