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Fm‘oya sterhasti ma

NYTT BLOD 0G
NYGGJ ATLAN

dur:

Tiltakid Fgroya sterkasti madur verdur a 6lavsgku i ar.
Tiltakid verdur na partur av skranni élavsgkudag, men

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Sosialurin| 15

FSM 2017 verdur 29. juli 8 Kongabrunni.
Kappingin byrjar klokkan 14. @vilsini eru:

tad eru eisini adrar broytingar. Bjarni Nielsen er farin fra
at verda tad nyggi og unagi, til at verda tann royndasti

1. "Truck pull” 20 metrar. 75
sekund tidarmark.

4. "Axle press” 110 kiloupp um
hgvd. Oftast upp a 75 sekund
vinnur

2. "Grip hold” Tann, id heldur

longst vinnur 5. "Frame carry” Bera 275 kilo

Tréndur Arge

hon élavspkudag & Kongabrunni.

favoritturin vid royndunum. Hann

tveer ferdir 15 metrar, ella sum

Tiltakid Fgroya sterkasti madur
hevur havt géda undirtgku seinnu
arini, men i ar hava fyrireikarnir
valt at royna nakad nytt, so nytt
liv kemur i kappingina. I ar verdur

Navn: Bjami Nielsen

Aldur: 29 ar

Haedd: 186cm

Vekt: 137kg

Hvussu lengi hevur

ti trenad: 5 ar

Favorit deciplin: Frame carry
FSM royndir: 2013-2016

Kappingin byrjar klokkan 14.

Tad eru fleiri nyggja andlit vid i
kappingini hesaferd. Tad eru bara
ngkur ar sidani, at Bjarni Nielsen Her
var tad nyggja andlitid i fproyskari
styrkilyfting, men nd er hann stéri  2017.

Navn: Hans José Poulsen
Aldur: 26 ar

Hadd: 183cm

Vekt: 100kg

Hvussu lengi hevur

ta trenad: 5 ar

Favorit deciplin: Deadlift
FSM royndir: ongar

Navn: Oddur Hgjgaard
Aldur: 23 ar

Haedd: 180cm

Vekt: 142kg

Hvussu lengi hevur

ti trenad: 5 ar

Favorit deciplin: Squat
FSM royndir: Ongar

heldur skemtiliga fyri, at tad ték
hon bara try ar rudda allar teir
eldru lyftararnar Gt.

kappingina og luttararnar i FSM

yvirlit  yvir

3. "Last man standing deadlift”
Menn skulu lyfta gll lyftini.
Byrjad verdur vid 250 kilo, og
veksur vid 25 kilo fyri hvgrt
Iyft.

Navn: Helgi Lamhauge
Aldur: 24 ar

Haedd: 175cm

Vekt: S0kg

Hvussu lengi hevur

ta trenad: 7ar

Favorit deciplin: Deadlift
FSM royndir: 2013-2016

longst i 75 sekund

6. !Atlas steinar! 100, 110, 120,
140 0g 160 kg skulu lyftast

140cm. 75 sekund tidarmark.

Navn: Oli A. Andresen

Aldur: 28ar

Hadd: 190

Vekt: 135kg

Hvussu lengi hevur

ta trenad: 8ar

Favorit deciplin: Truck Pull
FSM royndir: 2010, 2012, 2016

Navn: Arni Neshamar

Aldur: 20ar

Haedd: 193cm

Vekt: 130kg

Hvussu lengi hevur

ti trenad: 4ar

Favorit deciplin: Power Stairs
FSM royndir: Ongar



