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- Ovurtjukk félk eru
a sin hatt lika illa
fyri salarliga,
likamliga og sosialt,
sum til demis
rusdrekkamisnytarar
. T1 hava tey eisini
minst lika stéran
torv & hjélp fyri at
koma 4 fotur aftur,
siga Erik Maxwell og
Karsten Wilken.
Herfyri vitjadu teir {
Foroyum { sambandi
vid atlanir um at
seta ein klenkiskula
a stovn her

Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialuin.fo

— Kalla meg bara Max - tad
hoskar nokk best til min. For-
restin, Karsten gekk a kostskula,
ta hann var litil. Har saert ta, hvat
tad endadi vid, flennir Max og
skumpar argandi undir vinmann-
in.

Nei, skemtilyndid er ikki
horvid saman vid teimum 166
kilonum, teir badir vinmenninir
eru lettnadir til samans. Men
aftanfyri skemtisogurnar fra
teirra velmakstdegum liggur
alvarin og lurir, ti badir voru teir
i livsvanda av ovurfiti, a0renn
teir komu 4 Ebeltoft Kurcenter,
har teir fingu hjalp at kleenka
seg.

Herfyri voru teir badir a vitjan
i Foroyum, i sambandi vid atl-
anir um at seta ein liknandi skula
a stovn her. Seinastu arini hava
reettiliga nogvir feroyingar verid
a skalanum i Ebeltoft, og Max
og Karsten ivast ti ikki i, at terv-
urin & hjalp til at kleenka seg og
faa heilsubetri matvanar er sera
storur her heima.

— Vit eru ikki komnir 4 mal
enn, men vit hava nakrar royndir,
sum vit sera fegnir vilja brika
fyri at hjalpa @0rum, siga Max
og Karsten.

Lygnin rakk ikki

— Ein tann stersti trupulleikin hja
ovurtjikkum félkum er, at tey
vilja ikki siggja trupulleikan i
eyguni, sigur Karsten, sum av

=

beiskum royndum veit alt ov
veel, hvat hann tosar um. Hoast
vektin hja Karsten til endan visti
287 kilo, vildi hann snegt sagt
ikki vidganga, at hann var alt ov
feitur. Hann gjerdist ekspertur i
at lugva fyri seer sjalvum, og
allar umberingar kundu brukast.
So voru klaedini todnad, ella
mattu stgddirnar vera minkadar,
ella visti vektin skeivt og so
framvegis i tad dendaliga.

— Ta ta soleidis livir uppa eina
lygn, mast ta leera at sntiigva teer.
Skuldi eg inn onkustadni, har
folk sotu nidri, stod eg fyrst i
hurdini og lurdi eftir, hvat slag
av stolum tey soétu 4. Ta tu
einferd hevur roynt at ligio a4
gélvinum 4 eini matstovu og
sprakla, ti stolurin brotnadi undir
teer, gert t tad ikki einaferd
afturat. Aftana tad, plagdi eg at
senda konuna inn at lura fyri
meg, so folk ikki fingu illgruna
um, hvat eg st6d skimadist eftir,
fortelur Karsten.

Men til endan rakk lygnin ikki
longur, og kroppurin hja Karsten
bukkadi undir fyri hegu vektini.
Pinan i rygginum og beinunum
var so ndgy, at hann ikki kundi
rekja sitt starv sum lastbilferari
longur og gjerdist ti arbeids-
leysur. I fleiri manadir 14 hann ti
bara 4 sofuni og hugdi i sjon-
varp, doyvdur av pinutablettum,
40renn hann umsidir vid hjalp
fra familju, leekna og arbeids-
gevara kom i rettar hendur 4
skulanum i Ebeltoft. Tad eru tvey
ar sidani nt, og i alt er Karsten
leettnadur 136 kilo.

— Hevdi eg ikki fingid so goda
hjalp, hevdi eg ikki sitid her i
dag, ti eg hevoi lovad mer
sjalvum, at Ebeltoft skuldi verda
min allarsidsta roynd, sigur
Karsten alvarsamur 4 malinum.

Ohugnalig gongd
— Eg var so heppin, at eg fekk
ein blodtepp 1 beinid fyri fyra

arum sidani. Tastani raknadi eg
vid, og fekk tikid meg saman at
sokja mer hjalp, sigur Max og
leggur afturat, at hann ivast ikki
i, at blodteppurin var hansara
siosta utkall. Try av teimum,
hann kom at kenna 4 Ebeltoft
Kurcenter, eru seinni deyd av
sini ovurvekt. Sjalvur slapp Max
skjott av vid 30 kilo, og gjerdist
vegleidari a skulanum.

Hoéast Max ikki longur starvast
a skulanum, vitjar hann javnan
aftur at hitta vinfolk og ikki
minst fyri at minna seg a, hvi
hann sjalvur einaferd hevoi brik
fyri hjalpini, hann fekk har. Men
seinastu tidina hevur hann
varnast eina 6hugnaliga gongd,
vid tad at skeidsnaemingarnir
gerast yngri og yngri, medan
vektin gkist. Tad er ikki longur
ovanligt, at ein n@mingur er 18
ar og vigar onkustadni millum
200 og 300 kilo, sigur hann.

— Sjalvur havi eg havt ein
vanligan ungdém vid ellum ti,

Mundu doyd av ovurfiti

sum hartil hoyrir, ti eg gjerdist
ikki ov feitur fyrr enn seinni.
Men & skulanum siggi eg ung
folk i 18-20 ara aldrinum, sum
ongantid hava tikid lut i itrétti
ella gingid 4 diskotek, ongantid
hava fingid eitt klemm fra einum
sjeiki ella damu - ung folk, sum
stutt sagt hava veri0 uthyst fra
ollum vanligum ungdomslivi,
orsaka av sinum 6gvusliga
kroppi. Tad er so otruliga syrgi-
ligt at siggja, serliga ta ta veit, at
tad ikki nytist at vera soleidis,
sigur Max.

Matmisnytsla

Max og Karsten minna 4, at
orsekin til at folk verda ov feit er
tann heilt einfalda, at tey eta
fleiri kaloriur, enn tey brenna. Ti
er tad heldur onki hokus pokus i
at kleenka seg. Et faerri kaloriur
enn tu brennur, og kiloini hverva
av sar sjalvum. Max leggur t6
afturat, at medan roknistykkid er
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einfalt, kunnu orsekirnar til, hvi
summi eta alt ov nogyv, vera
reettiliga floktar. Men felags fyri
tey, sum veruliga eru ovurtjukk,
er, at tey oftast misnyta mat a
leid 4 sama hatt, sum summi
misnyta rusdrekka ella rasevni.

— Téa kenslur, heldur enn
svongd, gera av, nar og hvussu
noégv tu etur, hevur tu ein
trupulleika. Folk, sum eru ov
feit, nyta eitthvert hevi sum
umbering fyri at koyra okkurt i
munnin. Oftast nyta tey eisini
mat fyri at doyva sitt vanaliga
sjalvsvirdi, sum bara minkar, i
takt vid at vektin ekist. Til endan
eru tey fangadi i eini ondari
ringras, har tankar um mat fylla
alt, sigur Max, og Karsten
nikkar.

— Um eg til demis visti, at tad
logu fyra frikadellir 1 keliskap-
inum, sum lupu av fra degurd-
anum, var tad ogjerligt hja mer
at hugsa um nakad annad. Eg
fekk hverki hugt i sjonvarp ella

— Livid hjd ovurtjiikkum menniskj-
um er sum oftast merkt av vén-
brotum og dsigrum. Slikt gevur
sdlarlig sdr, sign Max og Karsten,
sum eru samdir um, at ein tann
storsti vinningurin vio at klenka seg
er at fda sjalvsdlitio aftur

farid i song, fyrr enn eg hevoi
etid teer, ti tankin um, at onkur
annar kom og tok ter, var r&du-
ligur, sigur Karsten.

Sma mal

Livid hja einum ovurtjukkum
menniskja er sum oftast merkt av
vonbrotum og ésigrum, og slikt
gevur salarlig sar, siga Max og
Karsten. Tey hava oll havt sinar
dreymar og sett sar sini mal,
men av onkrari orsek, miseydn-
adust royndirnar. Til endan
liggur alt sjalvsviroio i sori, og
tey geva upp frammanundan fyri
at verja seg sjalvi moti fleiri
vonbrotum. Ti er tad altavger-
andi at seta seer mal, tad ber til at
rokka. Tad er lika mikid, hvussu
sma tey eru - tad er kenslan av at
hava vunnid, sum telur.

B4oir hava teir roynt at kenna
seg sum heimsmeistarar bara vid
at siga nei takk til eitt kekupetti
ella vid at lzttna nekur fa
gramm um vikuna. Men eftir-
hondini, sum kiloini eru faekkad,
eru malini hekkad.

— Fyri stuttum véru eg konan a
Lanzarote, ti tad var eitt mal, eg
hevoi sett meer. Ikki ti eg endi-
liga vildi sleppa til Lanzarote,
men ti eg vildi sleppa at royna at
sita i einum vanligum flogfars-
setri, sum onnur folk, ti tad
hevdi eg ongantid kunnad fyrr,
sigur Karsten og smilist, medan
hann heldur fram og fortelur um,
ta hann fyrr i ar rakk sinum
hagsta dreymi nakrantid.

— Fra ti eg var smadrongur,
havi eg droymt um at leypa ut i
fallskiggja. Men ta eg umsioir
fekk hevi til tad, var eg vordin so
feitur, at tad hevoi verid livs-
heettisligt. Men i april 1 ar bar til,
og eg gloymi aldrin kensluna, ta
eg hekk har og sveimadi i leysari
luft. Tad var eitt tvilop, ti eg
matti hava hjalp, men naesta mal
er at leypa einsamallur, sigur
Karsten avgjerdur.

Heilsustovn i Foroyum

Max brukar framvegis ndgva tid
uppa at hjalpa @drum vid vekt-
trupulleikum. Hann ferdast runt i
Danmark og heldur fyrilestrar
um mat og heilsu, og i letuni
hevur hann saman vid gdrum
itekiligar stlaninir um at seta
eina deild av Ebeltoft Kurcenter
4 stovn i Feroyum.

— Vit hava eftirhondini havt
reettiliga nogvar foroyingar a
skulanum i Ebeltoft, so tad er

ongin ivi um, at tervurin er har.
Men eg veit, at ndgv setast aftur,
ti tad er ju baedi kostnadarmikid
og ofta dlagaligt at skula av
landinum i fleiri manadir, sigur
Max og leggur afturat, at ein
skuli i Feroyum hevoi gjort tad
munandi lettari hja restini av
familjuni at studla einum, sum
roynir at klaenka seg. Tad visir
seg nevniliga, at studulin fra
familjuni er reettiliga avgerandi
fyri, um royndin at klaenka skal
eydnast, og ti er matarskrain,
sum skulin i Ebeltoft meelir til,
eisini sett saman av mati, sum gll
tima at eta. Tann, sum skal
kleenka seg, nytist also ikki at
kenna seg uttanfyri ella roksutan,
og hini faa heilt avgjort eisini
stora gledi av nyggja og heilsu-
betri livsstilinum, sigur Max.

Tilbod um hjalp

Sum flestum kunnugt, verdur
ovurfiti ni mett sum ein tann
storsta hottanin moti folkaheils-
uni { Vesturheiminum. Ti undrast
Max og Karsten 4, at so 1itid
itokligt verdur gjert fyri at gera
tad leettari hja folki at liva
sunnari i gerandisdegnum.

— I sidsta enda hava folk sjalvi
abyrgduna av, hvat tey koyra i
munnin, men tey skulu hava ein
erligan moguleika at velja, og
tad hava tey ikki, sum er. Sum
oftast er tann soltni maturin ndégv
dyrari enn ter feitaru utgavurnar,
og verulysingarnar eru so flokt-
ar, at vanlig folk illa faa skil &
teer.

Teir badir fegnast ti um, at ein
log nu er & veg i Danmark, 18
krevur tydilig merki a allar
verur, sum visa, um tar eru
heilsugodar ella ikki. Vit skulu
avgjert mida imoti at fyribyrgja
ovurfiti heldur enn at vidgera,
men ta skadin longu er hendur,
eiga folk eisini at faa verulig
tilbod um hjalp, halda teir.

— I Feroyum hava tit til demis
eina fyrimyndarliga skipan viod
okeypis viogerd fyri rusdrekka-
misnytslu. Tad matti verid
eyOsad vid eini liknandi skipan
fyri tey ovurtjukku, ti avleiding-
arnar av ovurfiti eru a sin hatt
lika lemjandi salarliga, likamliga
og sosialt, sum av rasdrekkamis-
nytslu. Tad er ongin ivi um, at
hesi menniskju hava minst lika
storan terv a hjalp til at koma &
fotur, so tey aftur kunnu liva sum
virkir samfelagsborgarar, eru
Erik Maxwell og Karsten Wilken
4 einum mali um.

HVAR VART TU?

td bankakreppan tok seg upp 1 1992?

Sjurour Skaale:

— Eg las samfelagsfreoi 4 uni-
versitetinum i Keypmannahavn
ta, og hendingin hevdi otraliga
storan tydning fyri tad, sum eg
las. Ba0i ta tad kemur til
leerugreinarnar, sum valdi aftana
og serritgerdina.

Av ti at man var nidri ta, so
kendi man ikki kreppuna so vl
upp a egnan kropp, men tad bar
vel til at fylgja vid 1 gongdini i
Feroyum. Serliga Jyllands-Post-
urin skrivadi négv um kreppuna.
Og sjalvandi fingu vit eisini for-
oysku bledini sendandi. Send-
ingarnar hja Trénda Djurhuus
og seinni Hogna Hoydal séu vit
eisini.

Hoast eg var undir utbugving,
so var eg nokk so nogv heima ta tidina. og i 1992 spzldi eg vid
i Kreppukabarettini. Hon eydnadist sera veel, tad var utselt til
narum hverja syning, og vit spaeldu um alt landid.

Tad var eitt tyduligt tekin um, at folk veruliga hevdu bruk
fyri at sleppa at flenna, ti alt var so deprimerandi ta tidina.

Bankamalid hevur sett sini djapu spor i alt samfelagsligt liv i
Foroyum lika sidani 1992, og serliga tad politiska kjakid hevur
verid litad av ti sidani.

Beinta Lowe Jacobsen:

— Ja, eg minnist sera vel hatta
tidarskeidid. Eg var stodd heima
hja okkum, t4 papi min ringdi og
segdi mammu, at hann hevoi
hoyrt, at bankarnir féru 4 husa-
gang.

Eg for beint heim i Foroya
Banka og tok ein part av minari
uppsparing ut, ti eg hugsadi sum
so, at eg skuldi i gllum forum
hava eitt sindur, um nu alt for av
hundanum til.

Eg var 18 ara gomul ta og
gekk 4 HF i Klaksvik. Eg haldi
ikki, at eg hugsadi so nogv um
samfelagio ta, men mest um meg
sjalva og minar pengar. Tad var
ikki fyrr enn nakad seinni, at ein
for at hugsa um allar samfelagsligu avleidingarnar hetta hevoi.

Tad gekk ndgvur slatur ta tidina, og vit tosadu négv um hetta
i skalanum eins val og heima, ti serliga i Klaksvik merktu vit
kreppuna veel, ta Kosavirkid stongdi.

Eg geri maer framvegis tankar um, hvat og hvussu hatta
veruliga hendi, og ein avleiding er so eisini, at eg nokti at seta
mini bein i Den Danske Bank. Eg skuldi einaferd loysa ein
kekk ut, og tad matti gerast i Danske Bank. Mamma min matti
fara inn fyri meg, ti eg noktadi. Eg kenni tad, sum at teir snyttu
Feroyar og feroyingar, so tad er eitt prinsipp.
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