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Hósdag 10. august:

Stoktur høsnarungi · Knettir · Farsbreyð v/grønmeti

Fríggjadag 11. august:

Nakkafilét · Várrullur · Lasanja

Leygardag 12. august:

Rullisteik

Mánadag 14. august:

Fiskafrikadellur · Bollar í karry

Týsdag 15. august:

Rivjasteik · Grýturættur

Mikudag 16. august:

Stoktur fiskur · Kjøtfrikadellur

MATSKRÁIN HESA VIKUNA
Mán-frí: 9.00-16.30 & Ley: 9.00-14.00

Tøkk
Hjartaliga takka vit øllum fyri sýnda 

samkenslu tá okkara kæra mamma, vermamma, 
omma og langomma 

Kirsten Marie Næs, Hvalba 
Fødd Sivertsen

F. 31.03.1926 d. 12.05.2017

andaðist og fór til gravar.

Takk til starvsfólkini á suðuroyar sjúkrahúsið 
fyri tíðina hon var har. Tøkk til Jens Mortan 

Mortensen prest, sangarar, berarar,kirkjutænarar 
og fyri peningagávur til kirkjuna.
Tøkk til tykkum sum bakaðu og 

hjálptu til við ervinum.
Tøkk til tykkum ið fylgdu henni til hennara 

seinasta hvíldarstað.

Margretha, Mona og Linda við familju

Tøkk
Hervið takka vit hjartaliga fyri sýnda sam-
kenslu, tá okkara elskaða kona, mamma, 

vermamma, omma og systir

Fía undir Leitinum
andaðist og varð jarðað.

Takk til starvsfólkini á Landssjúkrahúsinum, 
heimasjúkrasystrar, Klein prest, sangarar, 
gravarar og øll tykkum, sum hjálptu til við 

ervinum. Tøkk til tykkum, sum fylgdu henni 
til hennara síðsta hvíldarstað og tykkum, 

sum sendu heilsanir.

Familjunar vegna
Hanus, Joel, Kristina og Jallgrím

Tøkk
Hjartaliga takka vit øllum, sum vístu samkenslu 

og hjálpsemi, tá kæri maður og pápi okkara

Jakku T.A. Heinesen
f.12.01. 1956 d. 12.02. 2017

andaðist og varð jarðaður.

Takk til Borgny Brünnings-Hansen  
og Hera Joensen prestar.

Takk til berarar, sangarar og Matheas  
Kapnas fyri urgu- og klaverspæl.

Takk fyri blómur, kransar og 
stóra hjálpsemi við ervið.

Takk til tykkum, sum fylgdu honum 
til hansara seinasta hvíldarstað.

Familjunnar vegna
Kára og Maria

Tøkk
Hjartaliga takki eg øllum, sum mintust meg  

á 90 ára degnum 21. juni.
 

Vinaliga
Johan Petur Johansen

Tøkk
Hjartaliga takka vit fyri sýnda samkenslu og 

hjálpsemi, tá okkara elskaði maður, pápi, verfaðir 
og abbi

Óli Mittún Petersen
f. 27-3-39 d. 25-3-17
andaðist og varð jarðaður.

Hjartans tøkk til starvsfólk á LS, 
heimasjúkrarøktarfrøðingar, Hera prest, 
kirkjutænarar, sangarar, øllum ið hjálptu 

til við ervinum og fyri minnisgávur til 
Krabbameinsfelagið.

Ein serstøk tøkk til tykkum øll, sum stóðu  
okkum serliga nær í okkara sváru tíð.

Familjurnar vegna
Fía, Petur, Klæmint og Regin

Óli Mittún Petersen

www.gevidblod.fo

VILT TÚ GEVA BLÓÐ?

 Felagið Blóðgevi

 Blóðbankin á Landssjúkrahúsinum

 J.C. Svabos gøta 43

 100 Tórshavn

 Telefon: 30 45 22

 Teldupostur: bbank@lsh.fo

Blóðgevarar í Suðuroy

Rannsóknarstovan á Suðuroyar Sjúkrahúsi

Sjúkrahúsbrekka 19

800 Tvøroyri

Telefon: 34 32 70

Teldupostadressa: lab@ssh.fo

 

Klaksvíkar Blóðdonorlið

Rannsóknarstovan á Klaksvíkar Sjúkrahúsi 

Sniðgøta 1

700 Klaksvík

Telefon: 45 45 45

Teldupostadressa: labblod@ks.fo

Hvørji kunnu geva blóð? At gerast blóðgevi krevur 
bert: Góða heilsu, at tú ert millum 18 og 60 ár og tyngri 
enn 50 kg. (Blóðgevar kunnu geva blóð til 65 ára aldur.)

Hvat hendir við fyrstu vitjan í blóðbankanum? Spurt 
verður um heilsustøðuna gjøgnum árini og blóðroynd 
verður tikin til ymsar kanningar.

Er alt í lagi, kanst tú geva blóð 2 mánaðir seinni.

Hvørjum tørvar blóðgávu? Blóðið verður nýtt til:
• Blóðtrot orsakað av medisinskum sjúkum, t.d. krabba­
meini • Skurðviðgerðir • Bløðingar  • Skaðatilburðir. 

Hvørji kunnu geva blóð? Sum er, eru umleið 3 % av 
føroyingum blóðgevar. Skal tørvurin nøktast, krevjast 
í minsta lagi 5 %.

Blóðgávan tekur 5­10 minuttir, og tú merkir einki 
uttan eitt lítið prik.

Eftir blóðgávu fæst okkurt at drekka, meðan hvílt 
verður í 10 minuttir.

Ein posi av blóði kann bjarga
upp til trimum mannalíum

Vilt tú vera við til at bjarga lívum, 
kanst tú teknað teg hjá einum av 
blóðgevarafeløgunum ella umvegis 
heimasíðuna www.gevidblod.fo

Fólk kunnu geva blóð 
3. hvønn mánað.


