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ti vitanin um hesi vidurskifti kann verda vid til at fyribyrgja nakrar av sjikunum, sum

ferdslularmur kann elva til, sigur Nina Roswall, granskari hja Kraftens Bekempelse

Vilmund Jacobsen
Nyggj gransking hja Kreef-
tens Bekeempelse i Dan-
mark visir, at hugurin at idka
verdur minni, ta folk verda
atsett fyri négvum ferdslu-
larmi. Tess meira ferdslu-
larmurin er, ji minni eru
sannlikindini fyri, at hugur
er til at idka.

I sinari gransking, sum
fevnir um fleiri ar, hevur
Kreeftens Bekeempelse fylgt
53.555 motiénsvanum mill-
um danir, og hugt hevur
verid eftir, um luttakararnir
i kanningini i6kadu motién
ella itrétt i fritidini.

Urslitini visa, at longu ta
kanningarnar byrjadu i 1993,
bruktu tey, sum véru Utsett
fyri négvum ferdslularmi,
feerri lgtur til motién og itr-
6tt enn onnur.

Osvaraair spurningar
Sum arini gingu, gévust
fleiri teirra, sum véru plagad
vid ferdslularmi, at idka, og
hetta véru folk, sum i6kadu,
ta kanningin byrjadi.

Fyri hvgrji 10 desibel, sum
larmurin gktist, vuksu sann-
likindini fyri, at félk gbvust,
vid 12 prosentum.

- Framvegis eru négvir
6svaradir spurningar um,
hvussu larmur avirkar okk-
ara heilsu negativt. Minni
rgrsla kann vera ein av fra-
greidingunum upp & hvi
ferdslularmur veksur um
vandan fyri einari rgd av
alvarsligum sjukum, sum eitt
nu diabetes, krabbameini og
hjartasedrasjukum, sigur
Nina Roswall, sum starvast
innan gransking i krabba-
meini fyri Kreeftens Bekeem-
pelse og sum hevur havt
abyrgd av nevndu gransking.

Granskarar hava eisini
kannagd, um larmur fra tok-
um avirkar sannlikindini
fyri likamligum aktiviteti,
men her funnu tey ongan
samanhang.

Vanaligur svevnur
[ kanningunum hava gransk-
arar tikid heedd fyri so

négvum vidurskiftum sum
gjorligt. Talan er um vidur-
skifti, id kunnu avirka trslit-
ini, og her hevur eisini verid
hugt at sosialu og figgjarligu
vidurskiftunum hja luttakar-
unum.

Nidurstgdan i gransk-
ingini er, at beinleidis sam-
anhangur er millum larmin,
sum luttakararnir liva i — og
so sannlikindini fyri at idka
motién.

Sjalvt um nidurstgdan er
greid, vita granskarar ikki,
hvi samanhangurin millum
ferdslularm og vantandi
motién er so eydsyndur.

Kanningar, sum adur eru
gjgrdar, hava vist 4, at larmur
6rogvar svgvn og érégvar so-
leidis eisini framleidsluna av
hormonum, sum badi styra
okkara svongd og regulering
av matarlysti.

Tad er eisini avist, at folk,
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sum sova illa, idka minni.

- A henda hatt er saman-
hangur millum Urslitini. Um
félk ikki idka og samstundis
eta meira, ti svgvnurin er
vanaligur, vidvirka hesir bad-
ir faktorar negativa vegin.
Samstundis gkist vandin fyri
ngkrum av teimum sjukum,
sum adur eru settar i sam-
band vid ferdslularm, sigur
Nina Roswall.

Fyribyrging av sjukum
Gransking hevur adur vist,
at okkara umhvegrvi hevur
tydning fyri sannlikindini at
idka motién, og her kann tad
eitt na hava tydning at hava
atgongd til gren gki.

A hinari siduni kann so
ferdslularmur eisini leggjast
til listan yvir vidurskifti, sum
hava negativan tydning i so
mata.

- Ju, stgrri vitan, vit hava

Um ti dagliga
verdur utsettur
fyri ferdslularmi,
er stgrri mggu-
leiki fyri, at ti ikki
idkar. Tad visir
nyggj gransking,
sum kann vera
vid til at greina,
hvi ferdslularmur
veksur um
vandan fyri
krabbameini

og ¢drum
dlvarsligum
sjukum

um, hvussu ferdslularm-
ur avirkar foélk, tess betri
er tad, ti vitanin um hesi
vidurskifti kann verda vid
til at fyribyrgja nakrar av
sjukunum, sum ferdslularm-
ur kann elva til, leggur Nina
Roswall hja Kreeftens Be-
keempelse aftrat.
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- Ferdslularmur érégvar svgvnin og
orégvar soleidis eisini framleidsluna
av hormonum, sum beedi styra
okkara svongd og regulering av
matarlysti. Tad er eisini dvist, at folk,
sum sovd illa, idka minni, sigur Nina
Roswall hjé Kreeftens Bekcempelse



