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Meting av barnsburdartid
Longdin & barnsburdinum verd-
ur asett eftir seinasta menstrati-
6nsdagin heldur enn neer kvinnan
vard vid barn — tad vil siga aleid 14
dagar 4drenn hon vard vid barn.
12-vikumarkid fyri fosturtgku
verdur fyribils roknad eftir ti deg-
num.

Hja kommunul®knanum
Kvinnan skal seta seg i samband
i kommunulaeknan, sum skal
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stadfesta, at kvinnan er vid barn.
Kommunulaeknin skal somuleidis
stadfesta, um kvinnan lykur
krgvini i 16gini um fosturtgkur,
og ger hon tad, verdur hon vist &
Landssjukrahiisid. Haraftrat skal
kommunulaeknin upplysa um
adrar mgguleikar enn fosturtgku.

Landssjukrahiisid

A Landssjukrahtsinum, verdur
stadfest, um fostrid erilivmédurini
ella uttan fyri. Tad verdur gjgrt vid
ultraljédsskanning. Laeknarnir a
Landssjukrahdsinum kanna eisini
fyri klamydia. Hevur kvinnan kla-

mydia skal tad vidgerast adrenn, ti
annars er vandi fyri at klamydia
brunin verdur fgrdurilivmaodrina,
ta id fostrid skal takast. Eisini her
skal kvinnan tosa vid leeknan a
Landssjukrahtsinum, og hesin
leeknin skal eisini stadfesta, um
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at faa fosturtgku. Metir laeknin &
Landssjukrahtsinum, at kvinnan
er egnad til fosturtgku, verdur ein
tid sett av til fosturtgkuna.

Fosturtgkan
[ samrad vid leknan skal kvinnan
vanliga taka stgdu til hvgrt fost-

urtgkan skal fara fram vid antin
heilivagi ella skurdvidgerd - t6 er
skurdvidgerdin sidvenja i Fgroy-
um. Er kvinnan farin um niggju
vikur, verdur kvinnan vanliga inn-
lpgd, og heilivagur nyttur.

Vid heilivagsvidgerdini, feer
kvinnan tveer tablettir at taka.
Tann fyrra stedgar barnsburdin-
um, medan kvinnan tekur seinnu
tablettina ein til tveir dagar seinni,
i0 feer fostrid ut.

Vid skurdvidgerdini, verdur
kvinnan doyvd og ein slanga fgrd
gjpgnum livmodurhalsin upp i liv-
modrina. Sidani verdur barnsburd-

urin sogin Ut gjggnum slanguna,
og vardar sjalv vidgerdin vardar
um fimm til tiggju minuttir. T4 id
kvinnan vaknar, skal hon liggja
undir eftiransing i tveir timar.

Aftana

Kvinnan skal faa upplysingar um
hvat hon skal gera, um hon byrjar
at faailtibukin ella feer fepur. Um
hon skuldi blivid sjuk av fepri ella
bukilsku teir neestu dagarnar, skal
hon seta segisamband vid komm-
unulaeknan, ti tad er vandin, at
bruni er komin i undirlivid.



