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UTSATT

er ein bolkur av monnum, sum hava verid fyri kynsligum
agangi i barndominum. Teir arbeida i moti kynsligum

dagangi motvegis bornum, og briika royndir teirra til at
hjalpa edrum dreingjum og monnum, sum hava upplivad
tad sama. Teir vilja visa a, at héast tilveran er kniist ber til
at reisa seg aftur og faa eitt gott liv.
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greinini, men sidani knekkadi eg, ti
eg kendi baedi persénin og hend-
ingarnar aftur. Eftir 27 ar klaradi
eg ikki at halda hetta inni i meer
sjalvum longur, sigur hann vid
gratirgdd.

Hann setti seg ta i samband vid
ein hjalparfelagsskap og kom i prat
vid Raymond Lgnberg.

John Vinther Nissen fortelur, at

skuldarkenslan, sum fylgir vid ein-
um agangi er 6troyttandi. Tad tek-
ur langa tid og négv vidgerd adrenn
ein veruliga skilur, at skuldin ikki
er eins egna. Tad er ein gradings-
tilgongd eftir at hava tosad um
hendingina og sidani skula vidgera
kenslurnar, sum fylgja vid.

John Vinther Nissen hevur tos-
ad alment um agangin i norsku

LINITETUR

»Tad er eitt paradoks, td menn
i motorsukklukleedum tosa
um kynsligan dgang, og tad

vekir uppmerksemic

midlunum. Héast tad hevur verid
tofgrt, so hevur hann bert fing-
id positivar afturmeldingar. Hetta
baedi fra fremmandafélki og fam-
ilju. Serliga minnist hann studulin
fra soni sinum, eftir at hann hevdi
greitt fra hendingini i eini Gtvarps-
sending.

- Sonur min, sum té var 12 ara
gamal, kom i sktila og greiddi fr3,
at papin var i itvarpinum i dag, og
tad helt hann, at tey ¢ll skuldu lurta
eftir, sigur John Vinther Nissen, vid
graturgdd, og leggur afturat, at tad
var hann 6metaliga stoltur og djapt
rgrdur av.

— Hetta skal Gt i tad almenna.
Hetta skal ikki goymast nakra-
stadni, stadfestir hann.

Missbrikarin dripin

I februar manadi i ar vard madurin,
i0 gjgrdi seg kynsliga inn & John
dripin, t4 hann vard alopin og
stungin vid knivi i fongslinum.

John Vinther Nissen (t.v.)
vil vid vitjan sini i Féroyum
varpa ljés a kynsligan agang

Raymond Lgnberg er
terapeuturin, id knyttur
er at bélkinum

— Hann hevdi missbrukt 3s5-
40 bgrn, sum man veit um. Hann
hevdi missnytt bgrn i 30 ar, so tad
eru 6ivad fleiri, sigur John Vinther
Nissen.

Tad hevur verid torfgrt hja John
og fleiri av hinum, sum bidadu
eftir reettarganginum, at gernings-
madurin ongantid vard dgmdur
fyritad, sum hann hevdi gjgrt teim-
um.

— Fleiri hava sagt meer, at tey eru
glad um, at hann vard dripin, men
vit fingu ongantid konfronterad
hann, og knappliga hevdi eg onga-
stadni at leggja vreidina, sum eg
hevdi métvegis honum, sigur hann
alvarsamur.

— Vit Gtsettu vérdu straffadi, ta
hann vard dripin. Tad er kenslan,
sum eg nu siti vid, leggur hann aft-
urat.

Sarur maskulinitetur

- A ttrunum, sum vit hava verid
4 hava vit nytt setningin “sarur
maskulinitetur”, ti hetta er nakad,
vit vilja seta fokus 4, siga teir badir.

Tad vekir uppmerksemi, ta
menn tosa um hetta svara evni, og
serliga stérir menn i ledurjakkum
og a4 motorsukklu.

— Tad er eitt paradoks, td menn
i motorsukklukleedum tosa um
kynsligan agang, og tad vekir upp-
merksemi, sigur terapeuturin Ray-
mond Lgnberg.

— Vit vilja visa &, at héast man
hevur upplivad agang, so er vén
fyri framman. Hevur t0 verid fyri
agangi, so leita teer hjalp, ti tad
hjalpir, sigur John Vinther Nissen
til endans.

»JU meir ta tosar
um eitt slikt evni,
ju minni tabu
verdur tad. Hetta
er ikki nakad,
sum skal goymast
burtur, men hetta
er nakad, sum
snakkast skal

um i almenna
ruminume



