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Hadd Vekt
194,3 94,7
189,8 87,4
189,8 98,6
194,4 90,9
184,6 83,6

i tjédum, so vit teir hvat .
‘ nni sigul.‘- skal til. Vénandi hava FAKTA:
so 4 J teir t4 vant stryki L d
havai ikki veentad, og vid royndunum an
Eg tur Mikkjalson . ar Algeria, vita Danmark
at Pce a fyrstl teir eisini at K ti
kuldi bliva okkar Ao 0 ber (il og roatia
S skjtti § HM, menha i rigva gy Frakland
o d seg nogv 09 4 tad, sigur T Y kland
hevur betrd 1 at ‘ yskian
onni Larsen
; at tad ber tild Sonni L E
rogvar ndi sum og leggur groyar
pliva petri. Hann V4 cela afturat:
. cvakur 0 leerdi at sP “Lykilin
emlsv stgdu. Hann progvar er  at
ialops LAy ta spela A
hvussu nogv t1 kans:;:]gy okkara Sonni sigur:
teg upP stutta 110 spel, Sonni sigur:
s u m Tad er otriiliga
passar  til tydningarmikid
] . = kkum. at loyva ymiskum
mewemp-ocirin Vit kunnu typum av specelarum.
malver_]e'm .hja telm? ikki gera Vit hovdu ikki kldra
um betri, sigur Sonni spealararnar okl O citt

Larsen.

Jast tann dystin brendu
okkara fleiri stérar megu-
leikar fra millum annad
vengrunum.

Kunnu gera
nakad vid tad
U21 landslidsvenjarin leggur
stéran dent 4, at tad er ikki
tekniskt og taktiskt, at for-
oyska lidid er aftanfyri hini.
Tad er kropsligi parturin og
tann mentali.

-Naesti ferd hesir
skulu speela moéti stérum

Sonni sigur:

Stgrsta lgtan er sigurin
G Sudurkorea. Vit hovdu
kempad fyri ti og tad
riggadi. Eg rann inn a vellin
og klemmadi Inga og répti
bara, at vit hava vunnid
G Sudurkorea. Hvgr hevoi
trid, at vit foru at vinna a
nummar 11 vid seinasta HM.
Tad progvadi bara, at vit
eru d stigi vid teir og at vit
hava eina bjarta framtid.

haegri, men vit

nii einum heilum hépi

Vit eru ikki betri ein til ein i
flestu fgrum, men vit vinna ti
samlad saed eru vit betri. Tad
saest eisini, at ta vit ikki klara
tad sum eitt n1 moti Sveriki.

BMI Altjoda dystir
25,1 14,6
24,3 14,6
27,4 (einki)
24,1 27,1
24,5 14,6
Ta tapa vit. Vit eru best, ta Nu er at véna, at allir partar
tvey pluss tvey gevur fimm, lyftaifelag.
sigur Sonni Larsen.
Fgroyskur  hondbéltur

hevur ein spennandi framtid.

Sonni sigur:

trondur@sosialurin.fo

Vit kunnu ikki gera so négv vid heeddina, men kunnu
gera okkurt. Vit kunnu gera ilggur i spcelarar, sum

kunnu  venja av Jonasi G. Djurhuus.
meiri styrki og

trigva upp a tad. Vit

hava lyft okkum, men faa
eru enn aftanfyri. Skulu speelid

vit longur upp, skulu vit
lyfta okkum ngkur prosent.
Kropsligur parturin hevur
stgrri tydning i dag enn
hann kanska hevur verig,
sigur U21 landslidsvenjarin.
Tivénar hann, at spaelar-
arnir halda fram vid at venja
négv. At teir sum fara av
landinum bliva enn betri
og at royndirnar av at hava
spaelt méti teimum heilt
storu ger, at teir vita hvat
skal til.

a t snugva seg um
okkara styrkir og hartil faa
eina eind at geva stgrri virdid
enn einstaklingar hvegr seer.
Tad gjgrdu fyrireikingarnar
heldur Sonni Larsen fyri.

- Fyrireikingarnar og
venjingarsamarbeidi er tad
eg eri mest stoltur av. Vit
hava ein fyrimun av at verda
teett saman. Geografiskt og
sosialt. Vit skulu halda fast i
at vit eru ein litid tj6d, men
skulu halda fast i at vit eru
ein familja, sigur Sonni Lar-

Tvey pluss tvey  sen.
skal geva fimm Tad er i slikum fgrum, at
Sonni Larsen tvey pluss tvey kann geva
vendur fleiri ferd- meiri enn fyra. Ti spzelarar-

ir aftur til, at um
tvey pluss tvey

nir kenna sinar vidspeelarar,
kenna taktikkin og eru sinn-

gevur fyra, so adir at stridast fyri hvgrjum
hava vit ongan g¢réum.
kjans. I hesum - Vit vaktu ein tjédar-

liggur, at okkara
speelarar - ein til ein

— eftir gllum vanligum
umstgdum hava verri
fortreytir. Ti er lykilin at

kensluy, ti vit spaela saman og
gera tad i mun til tad, sum vit
duga best. Eg méa verda erligur
og siga, at hgvdusorsgkin
er at vit speela sum eitt lid.

hava ttlit at bliva hggir og geva teimum gédar
upplivingar. I yngri drum kunnu teir eitt nii hava
trupulleikar vid motorikkinum, men tad er ein
mgguleiki at geva teimum fleiri gédar upplivingar, so
tey ikki fella fra. Vit eru kanska ov skjot at seta storu
bgrnini ut, ta tey ikki faa motorikkin at rigga. Eitt
dgmi er, at ta ti gert sprelliman. Tad tekur veel longur
tid hja einum stérum barni at gera tad enn einum minni
barni. Ta skal afturmeldingini ikki gangan it upp a
tittleikan, men heldur at tad verdur gjgrt reett. Tad ger,
tey faa eina betri uppliving.

Ein tyskari kom yvir til okkum og segdi, at vit hava
sett Fgroyar a altjodahondbdltskortid av avrikinum i
Algeria. Hetta er ikki bara stort i Feroyum, men eisini
adrastaodni. Ti kanst siga tad sama um kvinnurnar,
sum nu skulu spcela méti millum annad Svgriki.

Itréttarskiilar geva neemingunum nakad at verda
felags um, og at tad er i ordan at vera serigsur. Tad
er tydningmariki at skapa felagsskapir, har tad er i
ordan at vera itréttarahugadur og ein gledi at verda
hggur og storur.




