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Um tad er reett, sum professarin,
Arthur Beaudet, sigur i visindaliga
tidarritinum BioEssays, malir hann
til, at karnitin i st@rri mun verdur
partur av f@dini hja pinkubgrnum

Vilmund Jacobsen

I visindaliga tidarritinum
BioEssays skrivar ein amer-
ikanskur granskari og pro-
fessari, at mildari slgg av aut-
ismu kunnu knytast at troti
4 evninum, karnitin.

Sagt vid @drum ordum
heldur granskarin, at 10-20
prosent av allari autismu
hevur sinar orsgkir i karni-
tintroti i heilanum.

Umrgddi granskari er
Arthur Beaudet, og hann
er professari & deildini fyri
myla-og arvaleeru og barna-
sjukufrgdi & Baylor College
of Medicine i Texas 1 USA.

Tad véru eitt ni gransk-
ingararslit fra djéraroyndum
og arvaligum vidurskiftum
hja autiskum sjaklingum,
sum fgrdu granskaran a
slédina um, at trot & karni-
tini i heilanum kann elva til
mildari autismu, serliga hja
dreingjum.

A Baylor College of Medi-
cine hava granskarar funnid
fram til, at ein Ut av 350
monnum ikki eru ferir fyri
at framleida evnid karnitin
i kroppinum orsakad av ein-
ari TMLHE-ilegu 4 X-kromu-
sominum.

Hja slikum persénum er
neydugt vid karnitiniskoyti,
um teir skulu virka virka
optimalt.

Umleid try prosent av
monnunum vid hesi 6virknu
TMLHE-ilegu menna aut-
ismu.

Sjalvt um minni enn eitt
prosent av monnum vid aut-
ismu hava brek & TMLHE-
ileguni, heldur professarin,
Arthur Beaudet, kortini, at
sannfgrandi orsgkir eru til
at halda, at trot a4 karnitini i
heilanum og mgguliga trot &
gdrum fgdsluevnum annars
kunnu elva til autismu mill-
um dreingir.

Fleiri kanningar hava
vist, at f6lk vid autismu hava
minni av karnitini i heilan-
um, enn friskir persénar
hava.

Ti heldur professarin, at
trot 4 karnitini kann liggja til
grunds fyri fleiri tilburdur av
autismu.

Hvat er karnitin?
Karnitin er ein aminosyra
og eitt av hgvudsevnunum
i proteini ella eggjahvita-
evninum, sum protein eisini
verdur ropt.

Vanliga verdur karnitin
gjort i likaminum vié gund-
arlagi i einari av aminosyr-
unum, og karnitin er eisini
partur av orkubrenningini i
likaminum.

Uppgavan hja karnitini i
orkuframleidandi kyknun-
um er at flyta feittsyrur fra
matinum, sum vit eta og inn
i mitokondri'urnar i kyknun-
um.

A henda hatt talmar
karnitinid samanstigving
av feitti i kroppi og aedrum.

Tad er serliga i reydum
kjoti og i kjgti fra kriatirum
annars, at vit faa karnitin, og
sjalvt ordid karnitin stavar
fra ti latinska “carne”, sum
merkir kjgt.

Nevnast kann, at tad er
2000 ferdir meira karnitin i
einum grammi av neytakjgti,
enn tad er i einum grammi av
hvitum risi.

Folk, sum ikki eru for fyri
at framleida karnitin i likam-
inum, hava bruk fyri umleid
einum grammi av karnitini
sum iskoyti um dagin.

Karnitin finst i tveimum
formum i likaminum,
L-karnitin og D-karnitin, og
tad er bara L-formurin, sum
er likamliga aktivur.

Um tu keypir karnitin
sum tilskot, eigur tu at velja
ein veitara, sum t hevur alit
4 og sum vil tryggja, at inni-
haldid er av hggari godsku,
reint og uttan D-karnitin.

Aftur til autismu
Fyrstu tekini um autismu
siggjast ofta, ta bgrnini eru
millum seks og 18 manadir
gomul.

Eitt mynstur, sum er aft-
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urvendandi, er, at pinkubgrn
i byrjanini uppfgra seg sum
onnur; tey smilast og eru
sosial, til tey eru einar fimm
til sjey manadar gomul. Men,
ta bgrnini so gerast einar 12
til 18 manadir, broytast tey
sosialt.

Flestu bgrn vera fgdd
vid rikiligum nggdum av
karnitini, ti baedi mobdur-
mjolk, moédurmjodlkarliki
(erstatningur) eins og neyta-
mjolk eru keldur til karnitin.

T4 bgrnini veksa og i
stgrri mun fara at drekka
fruktsevju, eta grgnt og
breyd Gr kornvgrum, sum
eru fatgk fyri karnitin - og
karnitinrikar kjgtverur ikki
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koma upp a tal fyrr enn
seinni - ja, so kann tad sakt-
ans henda, at heilin fer at
lida av karnitintroti.

I prinsippinum kunnu
negkur slgg av heilivagi og
plaga i maga og tarmum eis-
ini minka um flutningin av
karnitini til heilan.

Professarin, Arthur Beau-
det, Gtilokar ikki, at adrar
arvafrgdiligar orsgkir og trot
a fpdsluevnum eisini kunnu
vera partur av orsgkini til
vantandi karnitin i heilan-
um.

Tad er skrasett i fra-
greidingum um autistar, at
hesir kunnu hava trot & eitt
na magnesium, zinki, selen,

Fleiri
kanningar
hava vist,
at folk vio
autismu
hava
minni av

karnitini i
heilanum,
enn friskir
persénar
hava

vitaminum og ymiskum ¢dr-
um tydningarmiklum fitisyr-
um, serliga DHA.

Karnitinrikari matur
Professarin meelir ti til, at
fleiri kanningar verda gjgrd-
ar, sum antin kunnu stad-
festa ella avsanna hansara
tilgiting um, at trot & karni-
tini kann knytast til mildari
autismu.

Um tad er reett, sum Arth-
ur Beaudet sigur i visindaliga
tidarritinum, meelir hann til,
at karnitin i stgrri mun verd-
ur partur av matinum hja
pinkubgrnum.



