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Landnyrdingsparturin
av Fgroyum hevur
fleiri altjoda virki,
sum bjoda gdrum

av i heimshgpi - og
meginparturin av
ravgruni, sum kemur
upp a land i Feroyum,
endar i hesum

parti av Feroyum

Vilmund Jacobsen

nesshgllin Sandoy, sum hjdnini, Randi og
Sigurd Hentze 1 Skopun, hava lagt lunnar
undir saman.

Adressan verdur Tormansvegur 34, sum er
millum handilin Lonina og Fgroya Grotvirki i
Skopun.

Tad er felagid hja Sigurdi Hentze - Gélvfix -
sum eigur og nyliga hevur keypt bygningin, har
fitnesshgllin fer at hisast — vid venjingarhagli,
skiftirmi, wc og brasu.

Leygardagin 2. september letur upp Fit-

Ogvuliga spennandi

Randi Hentze sigur, at 7 fitnesshglunum, sum
eisini verda atkomilig hja félki i koyristéli, er eitt
stért drval av maskinum og venjingarambodum,
sum tad hevur eydnast teimum at keypa i Faroy-
um og uttanlands.

— Vit eru 6gvuliga spent upp a venjingarhglini.
Hetta er nakad, vit hava snakkad um i fleiri um-
fgrum, og vit hava eisini tosad vid folk 7 oynni
um tgrvin.
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Do din

- Vitan, vinna og mentan - hvgrt scer try gkir - men um vit samla ¢klm og Iegg]a aherdslu 4 at finna felags
stev, ja, hvat megna vit ikki ta? spyrja tey, sum skipa fyri mentanardggum i Fuglafirdi

Hon visir &, at ein trupulleiki hevur verid,
hvarji hgli 1 Sandoynni eru tgk og egnad til enda-
malid, og so er hetta eisini ein lutfalsliga stor
ilega T maskinur og venjingarambad.

—Eg vil siga, at na fitnesshallin verdur veru-
leiki, hendi hetta lutfalsliga knappliga, og avger-
andi Thesum var, at felagid hja manninum keypti
bygningin & Tormansvegi. A ein hatt var hetta
eisini eitt samanfall millum, at bygningurin vard
keyptur, samstundis sum mgguleikin beydst at
keypa maskinur og venjingarambod fyri — eftir
okkara tykki — ein rimiligan kostnad.

Randi Hentze sigur, at seinastu maskinurnar
komu mikudagin T seinastu viku.

— Tad er sjalvandi trupult at siga framman-
undan, hver itekiligi ahugin verdur, men tad er
vordid alt meira attraktivt at venja og halda seg i
form. Vit hava valt at satsa, ti vit meta, at tarvur
er a slikum venjingarhgli i Sandoynni. N6gv gleda
seg til upplatingina, og na vit skapa hesar mggu-
leikar og eitt fjglbroytt venjingartilbod, véna vit,
at undirtgkan verdur gé0, sigur Randi Hentze.

Einfaldar vegleidingar

Fitnesshallin Sandoy fer at hava eina lasaskipan
vid korti, har vidskiftafélk kunnu keypa ymisk
sl@g av tilbodum fyri ymiskar prisir, og havi vero-
ur hja vidskiftafolki, sum hava keypt szer kort, at

venja fra tidliga @ morgni til @ midnatt.

Ta vidskiftakortid verdur lagt at einum "bip-
ara" a lasaskipanini, er hurdin opin, og ljgsini
tendra.

Maskinurnar hava einfaldar vegleidingar um,
hvussu teer skulu brikast, og hvgrjar veddar og
likamslutir tt sum vidskiftafolk venur, ta td ert
i gongd.

[ hglunum hja Fitnesshgllini Sandoy verdur
skiggi og net, og her verdur eisini vatnkglari.

Tey, sum hava hug at kunna seg naerri um
Fitnesshgllina Sanday, sum altso letur upp leyg-
ardagin 2. september, kunnu hyggja inn a Face-
book-siduna vid sama navni.

SPENNAN

| triggjar dagar & ment-
anardegum verdur tiltakia
“Spennandi his” opid

[ Nordoya Sparikassa verda hesi ting at uppliva,
og her verdur Plakathusid og Skapanarhdsid vid
dygdarvgrum.

[ Plakathasinum verda sjey faroyskir plakat-
makara, sum fara at visa fram og selja. Ngvnini
a veitarunum eru: by Olafsdéttir, SolArt, The
Petur, NivaNiva, Ann-Mari Egholm, Régvi Odvear-
son og Fjord.

Myndlist fer eisini at selja rammur,

[ Skapanarhtsinum verda hondgjgrdar dygd-
arverur til sglu, framleiddar av hesum veitarum:
Shisa Brand, No. 10, Alia Gurli, Omma blomma,
Hallbera, Byreydberg, Eileen Debes, Hanna Horn,
Byrgadottir og Elin Dimon Naes.
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Plakathiisid og

Skapanarhiisid eru
avgjert verd eina vitjan
G mentanardggum




