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FRIGGJADAGUR 1. SEPTEMBER 2017

— Ta eg vaknadi eftir skurdvidgerdina hevdi eg tad
virkuliga gott, og tad havi eg havt lika sidan. Bara
tad at kunna lata eyguni upp um morgunin og
havi orkuna til dagin er fantastiskt. Tad klaradi eg
ikki fyrr. Eg minnist ikki neer eg havi livad so veel.
Tad sigur Jonfrid Simonsen, sum i januar fekk eitt
nyra fra beiggja sinum Jens Martin Knudsen.
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riggjadagurin hevur sggu-
liga sad verid roknadur
sum ein 6eydnisdagur i
Vesturheiminum. Gamalt
er i Fgroyum, at man ikki skal fara
i holt vid nakad nytt friggjadagar,
so sum at mala hus ella giftast, ti
so verdur arbeidid aldrin lidugt og
hjliinabandid verdur barnleyst.
Summi eru serliga ansin, ta
friggjadagar fella & tann trettanda
dagin i einum manadi, tita tvinnast
6eydnisdagurin friggjadagur og
6eydnistalid trettan i sama dag.
Fyri Jonfrid Simonsen hevur
friggjadagurin trettandi t6 fingid

jast tann gvugta tydningin.
Friggjadag 13. januar 2017 var dag-
urin, t4 hon fekk eitt vanligt liv
aftur aftana fleiri ar vid vanaligari
heilsu vegna sjdldsama nyrasjuku.

Hetta var nevniliga dagurin, ta
beiggi hennara Jens Martin Knud-
sen gav henni annad nyra hja seer,
so hon kundi faa eitt friskt nyra og
harvid eitt nytt liv.

Arvalig sjika

Jonfrid Simonsen hevur sjikuna
polycystisk nyrasjiku, id er ein
arvalig sjuka, har blgdrur vaksa a
nyrunum og spakuliga oydileggija
yrkisgggnini. Tad er ikki ein 6kend
sjuka i familjuni, ti mamman doydi
av ti sama einans 58 ara gomul. T4

annad foreldrid hevur sjikuna er
tad 50 prosent sannlikindi fyri, at
bgrnini eisini hava tad, og versnar
sjukan skjotari hja kvinnum, um
tey faa bgrn.

- Eg og eldra systur min hava
sjukuna, men Jens Martin hevur
hanaikki. Hja maer versnadi sjikan
négv vid arunum av ymiskum or-
spkum, so at eg vard verri fyri enn
systur min, greidir Jénfrid Simon-
sen fra.

Fyri 21 &rum sidan var Jonfrid
Simonsen vordin so illa fyri av
sjukuni, at orkan ikki var til nakad
serligt longur, og hevur hon sidan
1996 havt trupult vid at vera & arb-
eidsmarknadinum.

—-Eghavigjgrt eitt sindur av ym-

iskum, men eg havi ikki verid fgr
fyri at havt eitt starv yvir longri
tid, ti orkan hevur bara ikki verid til
tad, greidir Jonfrid Simonsen fra.

Sjukan versnadi
Sidan 1996 eru nyruni so lidandi
vordin verri, og fyri ngkrum arum
sidan fekk hon bod um, at hon matti
byrja upp a dialysu, ti nyruni véoru
farin soilla av sjikuni. Samstundis
bleiv hon sett & bidilista til at faa
eitt nytt nyra

- Tad er ikki ein stuttlig tilvera.
Eg bleiv sett 4 ein lista og gekk
bara og bidadi. Telefonin skuldi
vera naerhendis alla tidina, ti um
teir fingu hendur 4 einum nyra,
so skuldi eg vera klar at fara alt

fyri eitt. Tibetur eru vit so hepp-
in i Fgroyum, at vit hava ein nyra-
leekna, so eg varitryggum hondum,
greidir Jonfrid Simonsen fra.

Tankin um, at hon kundi faa eitt
nyra fra onkrum i familjuni kom
av ymiskum orsgkum slett ikki upp
atal

- Eg hevdi fingid at vita, at tad
ikki bara til, ti man kann oydileggja
nyggja nyra av ti, at vidkomandi
helst hevur somu sjikuna, héast
hon ikki er stadfest enn. So eg hevdi
atilokad tann mgguleikan og sat og
bidadi eftir einum nyra adrastadni
fra, sigur Jonfrid Simonsen.
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