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BARNS

BURDAR
TUNGLYNDI

A temasidunum hesaferd er barnsburdartunglyndi
a breddanum. Vit tosa vid Vigdis Skorheim ur
Klaksvik, sum striddist vid barnsburdartunglyndi i
fleiri ar, eftir at hon hevdi att dottur sina i 2011
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igdis Skorheim greidir fra, at hon

veentadi, at hon fér at kenna djapa

gledi og neerleika til litla barnid, ti

tad eru teer kenslurnar, sum eru
alagdar eini mammu, og sum baedi mamman
sjalv og hini rundan um mammuna taka fyri
givid.

Hon vard té tikin 4 béli, t4 hon misti alla
orku og sat heima og greet meginpartin av
tidini. Hon fekk ongantid ta hjalp, sum henni
tgrvadi, ti hon ikki visti, hvussu hon skuldi seta
ord a stéru avbjédingina og tunglyndid, sum
nivdi hana.

N verda allar mammur i Fgroyum

screenadar, og letur tad til, at talan er um
tunglyndi, so er hjalp at finna. Umradandi er t6,
at hjalpin kemur skjott, ti so er barnsburdar-
tunglyndi til at faa bilbugt vid, sigur Sanne
Storm, PhD.

A heimasiduni hja Gigni verdur vist 4, at
umleid tiggju prosent av gllum mammum faa
barnsburdartunglyndi i samband vid, at teer
faa eitt barn. Fgroyskar kanningar fra 2012 visa
t6, at 4 leid 12 prosent av fgroyskum mammum
verda boélkadar sum tunglyntar.

Eitt, sum eydkennir hesar mammur, er, at
teer ofta lida i stilli og uttan at gera so négv um
seg. Hetta ger, at barnsburdartunglyndi ikki
altid verdur so sjonligt, og mammurnar faa ti
ofta ikki ta hjalp, sum teimum tgrva.



