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— Tad var ongin ivi i, at eg elskadi Von, men eg
kendi ikki gledina vid at verda mamma, sigur
Vigdis Skorheim, sum fekk barnsburdartunglyndi
1 fleiri ar eftir, at hon atti déttur sina
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drenn Vigdis Skorheim
atti déttur sina Vén i
2011, hevdi hon stérar
6nir um nyggju til-
veruna sum mamma.

-Egventadi, at eg for at kenna
djupa gledi og neerleika til litla
barnid, ti tad eru teer kenslurnar,
sum eru alagdar eini mammu, og
sum baedi mamman sjalv og hini
rundan um mammuna taka fyri
givid, sigur hon.

Hon gleddi seg eisini til nyggju
tilveruna, og hon sa barnsburd-
arfarloyvid fyri seer sum eina
hugnaliga tid, har hon fér at hava
baedi tid, orku og yvirskot til at
trilla og og hugna szer saman vid
doéttur sini.

- Eg ivadist ikki i, at eg for at
hava orku til at nj6ta tad, stad-
festir hon.

Tunglyndi kom skjott
Tekin til barnsburdartunglyndi

kunnu visa seg i vidgongutidini,
eftir at barnid er fgtt og fyrsta livi-
arid hja barninum, upplysir Gigni
4 heimasidu teirra.

- Kanningar visa, at umleid
tiggju prosent av gllum mammum
faa barnsburdartunglyndi i sam-
band vid, at teer faa eitt barn. Eitt
sum eydkennir hesar mammur er,
at teer ofta lida i stilli og uttan at
gera so négv um seg. Hetta ger, at
barnsburdartunglyndi ikki altid
verdur so sjonligt, og mammur-
nar faa ti ofta ikki ta hjalp, sum
teimum tgrva. Papin og mgguliga
onnur avvardandi, sum eru neer
vid mammuna, hava ofta ringt vid
at skilja, hvat tad er, sum hendir
vid mammuni, skrivar Gigni.

Vigdis kennir seg aftur i hesum
tiggju prosentunum, og greidir
fra, at tad 6metaliga skjott vard
tydiligt, at gledin, sum hon veent-
adi at kenna, ikki var har.

- Triggjar vikur eftir at eg
hevdi att, hugsadi eg, at hetta er
tyngri enn tad, sum eg hevdi veent-
ad. Tann gledin, sum eg mgtti fra

folki, mina og okkara vegna, skilti
eg ikki. Eg fekk ofta lukkuynski
vid vidmerkingum, so sum “sum
tad er spennandj, stuttligt og dei-
ligt hja teer”. Eg skilti tad ikki, og
eg minnist, at eg hugsadi, at eg
veit veruliga ikki, hvat tad er, sum
er so deiligt vid hesum, greidir hon
fra.

Ongin ivi um karleikan
Vigdis greidir fra, at tad er umrad-
andi at skilja, at kenslurnar, sum
stédust av tunglyndinum, ikki
avirkadu keerleikan, id hon hevdi
fyri déttur sini.

- Tad var ongin ivi, at eg elsk-
adiVon, men eg kendi ikki gledina
vid at verda mamma, stadfestir
Vigdis, sum var lesandi, ta hon
atti von.

- Eg gjordi yvirbygnadin i
padagogiskari psykologi, ta eg
var i barnsburdarfarloyvi, og
eg visti ti sjalvsagt, hvussu um-
radandi tad er hja einum barni
at hava eina géda realtién til
mammu sina. Hendan vitanin

myndadi min hatt at vera saman
vid V6n uppa, sigur hon.

- Eg visti, at tad er gott nokk
at vera ein g6d nokk mamma,
men onkuntid maktadi eg ikki
eingongd tad, og ta fekk hon
ikki ta relatiénina vid meg, sum
hon hevdi tgrv 4. Tad gjgrdi meg
kedda, og skuldarkenslan vaks,
leggur hon alvarsliga afturat.

Vildi bara sova
Tunglyndi i samband vid barns-
burd, kann visa seg & ymiskan
hatt. Kjarnueydkenni til barns-
burdartunglyndi kann millum
annad vera 6gledi, nidursettur
hugur, nidursett orka og mgdi.
Fylgieydkenni kunnu vera kensla
av vonloysi, kensla av maktarloysi,
manglandi orku til at taka seer av
barninum, manglandi gledi og
skuldarkensla, upplysir Gigni.

Vigdis Skorheim greidir fra,
at hon kendi seg serliga méda
og kedda hesa tidina tunglyndid
vardi.

- Fyrstu ferd vit foru i mammu-

bolk, ta déttur min var 4 leid seks
vikur gomul, tosadu onkrar av
hinum mammunum um, at teer
longu fingu brell, og ynsktu saer
eitt barn afturat. Eg minnist, at
eg hugsadi, at eg vil faktiskt bara
sleppa at sova. Eg var m6d alla tid-
ina, sigur hon.

Hon greidir fra, at hon hevur
fingid 6metaliga négvan studul og
hjalp fra baedi sinum foreldrum og
fra foreldrunum hja manninum.
Vigdis veit ikki, um négva hjalpin
stendst av, at tey hava merkt, at
hon ikki hevur orkad nég veel, ella
um hon er komin naturliga.

— Tad besta, sum kundi henda
fyri meg, var at onkur av teimum
for trillitur, sigur hon, og greidir
fra, at td ommurnar og abbarnir
foru at vid Véon, kendi hon, at hon
kundi sleppa strongu abyrgdar-
kensluni, sum tyngdi hana treyta-
leyst.

TaVén var saman vid ommum
og abbum sinum legdi Vigdis seg
at sova.

-Egsvavndgv, og heilsusystur-



