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ella yvirskot

in meelti eisini til, at eg legdi meg,
ta Vén svav, ti hon svav ikki veel
um nattina, og hon var eisini sera
ofta sjik, sigur Vigdis Skorheim.

-Ta skuldi eg ikki leggja nakad
til reettis ella hugsa um sjiku ella
annad, leggur hon afturat.

Vard ikki screena
Vanliga faa allar mammur eitt
spurnarblad fra heilsusysturini,
sum skal meta um salarheilsu
teirra. Hetta verdur gjgrt fyri at
faa innlit i og lofta teimum, sum
stridast vid burdartunglyndi.

-Eghevéi hoyrt um hesaroynd-
ina, sum heilsusystrarnar koma
vid, men tiverri fekk eg ongantid
hetta spurnarbladid. Eg veit ikki,
hvi eg ikki fekk tad, og hoast eg
onkursvegna hevdi glett meg til
at faa spurnarbladid, ti eg helt, at
tad meguliga for at svara onkrum
iva, sum eg hevdi inni i meer, so var
eg ov stolt at spyrja naerri eftir ti
t4, sigur hon alvarsliga.

- Eg hevdi vénad, at hendan
royndin fér at lofta onkrum, ti eg

dugdi ikki at seta ord 4 tankarnar
og kenslurnar, sum eg hevdi. Eg
visti sjalvsagt, at alt var ikki, sum
tad skuldi vera, men eg visti ikki,
hvat tad var, sigur Vigdis Skor-
heim.

Sat heima og graet

Umframt at vera 6gvuliga mé6d
og mattleys, so var Vigdis eisini
6metaliga kedd ta mesta av tidini i
minst eitt ar, eftir at hon vard vord-
in mamma, men tad var torfgrt at
skilja, hvgr grundin var til 6gvus-
ligu kenslurnar.

— Tad fyrsta arid sat eg négv
heima og greet, sigur hon.

Hon sigur fra um stgdur i ger-
andisdegnum, har hon kendi seg
mattleysa i stpduni og i leiklutin-
um, sum hon hevdi. Av og 4 vard
hon noydd til at fara fra déttur sini
inn i eitt annad riim, ti hon orkadi
ikki samveruna. Hetta leiddi sidani
til skuldarkenslu.

-Egvard eisini kedd av at vidur-
kenna, at eg heilt einfalt matti flyta
meg fra minum egna barni, ti eg

ikki klaradi meir. Tad er 6natturligt
at hava eina slika djupa kenslu av,
at flytur man seg ikki, so fzer man
ikki luft, sigur hon alvarsom, og
leggur afturat, at hon eisini vard
kedd av sinum egnu kenslum, ti
hon elskadi barnid, sum hon matti
flyta seg fra, men maktadiiroynd
og veru ikki lgtuna.

- Eg var métleys, kendi ikki, at
eg var g6d nokk og eg hevéi ringa
samvitsku. T4 eg hevdi tad ring-
ast, hevdi eg hverki styrki ella yv-
irskot, sigur hon.

Legdi dagin til rattis
Vigdis er vanliga veel fyrireikad i
ti, sum hon ger, og henni damar at
leggja seer tingini til reettis, soleidis
at hon hevur tamarhald og tak &
stgduni og gerandisdegnum. So-
leidis var eisini ta tidina, ta ringa
burdartunglyndid stéd uppa. Hon
skrivadi eitt strangt skema, sum
hon tekur fram og visir untirritada,
medan vit tosa.

A skemanum, sum eitur “Dag-
urin hja Vén" stendur nagreiniliga,

hvat litla barnid skal gera og nzer
tad skal gerast. Til dgmis stend-
ur, at hon vaknar 4 leid klokkan
seks, og sidani feer hon mjélk
og morgunmat. Sidani skal hon
stimbrast og spela, 46renn hon
skal i vognin at sova, og so fram-
vegis. Vigdis sigur, at hon hevur
lagt skemaid afturat myndabokini,
sum hon eigur av fyrstu arunum
hja Vén, ti h6éast hon nzestan verd-
ur flov av at visa gdrum tad, so er
tad soleidis, sum veruleikin var ta.

— I fyrstani hjalpti tad meer at
fylgja stranga skemanum, so eg
kendi, at eg hevdi tamarhald &
stpduni. Eg fekk ofta vidmerkingar
um hvussu planlggd eg var, men eg
kundi ikki siga teimum, at tad var
soleidis eg yvirlivdi dagin, sigur
hon.

Hon noyddi seg sjalva at gera
sovorid, sum hon fgldi, at hon atti
at gera. T4 hon ikki legdi seg at
sova, so fér hon onkran tvungnan
trillitar og latst, sum var alt, sum
tad atti.

- Eg royndi at yvirliva, og

spurdi ofta x‘Heg sjalva, hvi ongin
hevdi sagt meer, hvussu straevid
hetta veruliga for at verda.

Eg havi barns-
burdartunglyndi

Vigdis tosadi ikki vid nakran um
teer kenslurnar, sum hon striddist
vid. Tey naermastu sou, at hon
striddist, s6u at hon graet og lpgdu
til merkis, at hon mangladi orku.
Hon greidir fra, at madur hennara
spurdi inn til og royndi at ugga,
men tad var ov torfgrt hja henni at
seta ord 4, hvat tad var, sum nivdi
hana so djapt.

Vigdis striddist einsamegll vid
tungu kenslurnar i fleiri ar. Fyrsta
arid var serliga hart, og ta sat hon
ofta einsamgll, graet og mangladi
serliga orku. T4 déttir hennara
eldist og vard meir sjalvbjargin,
fekk Vigdis eisini betur tid til at
hugsa um seg sjalva og um, hvat
hon upplivdi og hvussu hon fekk
bast ti.
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