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—Einaferd, ta eg var blivin i bet-
ur lag, segdi ein vinkona vid meg,
at hon helt, at eg hevdi havt barns-
burdartunglyndi. Tad var fyrstu
ferd, at eg hugsadi tankan, at tad
6ivad var tad, sum eg hevdi barst
vid. Eg segdi teimum naermastu
tad, og tey toku ¢ll undir vid meer,
ti eg hevdi ikki verid, sum eg var
adur, sigur hon.

- Vinkona min segdi eisini, at
hon hevdi hugsad um tad adrenn,
men visti ikki, hvussu hon skuldi
orda seg og siga hetta vid eina, sum
var illa fyri salarliga.

Tad gingu fleiri ar, 4drenn Vigd-
is kendi & seer, at hon hevdi tad
betri. Hon minnist enn tann dag-
in, hon fyrstu ferd gleddi seg til
at avheinta Vén - sum ta nastan
hevdi fylt fyra ar - i barnagardin-
um.

— Adrenn ta avheintadi eg, ti
tad atti eg at gera. Eg leitadi eftir
folki at vitja ella eftir aktivitetum,
so at vit ikki véru einsamallar, ta
hon kom Gr barnagardinum, ti tad
hevéi eg ikki orku til, sigur hon.

Vigdis Skorheim heldur, at tad
hevur hjalpt henni at sett ord a
kenslur sinar og siga tad hart.

- Orsgkin til at eg ikki fekk
hjalp er ikki, at folk ikki vilja
lurta ella ikki hava umsorgan fyri
mammum. Eg segdi tad bara for
seint, stadfestir hon.

Summar kenslur eru tabu
Hon vidurkennir, at barnsburd-
artunglyndi er tabu i samfelag-
num. Hon heldur, at orsgkin er, at
mammur vid tunglyndi eru keddar
yvir kenslurnar og tankarnar, sum
teer hava fyri barni sinum. Tad er
ikki nakad, sum er lett at vidur-
kenna, greidir hon fra.

Hon leggur afturat, at tad er
leett at speela sjdnleik, ta lgtuna
heilsusysturin vitjar, ella t4 man
er saman vid starvsfelggunum,
og tad er heldur ongin, sum spyr
inn til teer negativu kenslurnar.
Hgvdu tey spurt hana, so veit hon
heldur ikki, um hon hevdi dugad
at svarad.

Sidani vinkona hennara segdi
ordid barnsburdartunglyndi, hev-
ur Vigdis tosad opid um uppliving-
ar sinar.

- Eg havi verid opin um tad, ti
tad er leettari at koma igjggnum
tad, td man vidurkennur kenslur
sinar, sigur hon.

- Eg veit, at hetta ikki snyr seg
um keerleikan, eg havi til déttur
mina, men tad snyr seg um sttiran-
ir, m@di og manglandi orku, leggur
hon afturat.

Bangin fyri at faa
fleiri barn
Arini vid tunglyndi hava avirkad
Vigdis, og hon sigur, at kenslurnar
altid liggja i bakhgvdinum.

- Eg hugsi ofta um, hvussu tad

hevéi verid, um vit fingu fleiri
bgrn. Tad er ein raedulig kensla ikki
at hava orku og yviskot til at vera
saman vid barni sinum. Eisini eri
eg bangin fyri, at eg fari at missa
tad yvirskotid, sum eg nu havi
til déttur mina, héast kanningar
visa, at tad ikki neydturviliga er
so, sigur hon.

Hon hevur ongantid fingid
hjalp ella heilivag fyri tunglyndi,
sum hon bardist vid, men hon
hugsar ofta, at hon kundi havt
torv ati.

- Ikki ti tunglyndid liggur i meer
ni, men kenslurnar eru enn har, og
serliga ta eg siggi nyfedingar ella
ta onkur er vid barn, sigur hon.

Hon melir mammum, sum
kenna seg tunglyntar, til at leita
sar hjalp hja heilsusystur ella
onkrum, sum teer hava alit a.

-Tad er umradandi, at mammur
ikki eru ov stoltar ella bangar fyri
at deila teir negativu tankarnar
eisini, og siga tad hart, um tilveran
sum mamma ikki er sum vaentad,
sigur hon, og leggur afturat, at tad
er altumradandi vid meir kunning
og upplysing um evnid.

- Upplysing er umradandi, og
um onkur hevdi nevnt mgguligt
barnsburdartunglyndi fyri meer,
ta eg hevdi att, so kann tad verda,
at eg hevdi verid tilvitad um tad
fyrr. Eg hevdi ikki hugsad um
mgguleikan fyri tunglyndi sjalv,
sigur hon.
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