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Herlsusystarin:

VSMYNS
TA TUVE

— Eg mgti mammum, sum tad er komid évart @, hvussu
hart tad er, at verda mamma og hvussu négv tad krevur
av likamligari og mentalari styrki, sigur heilsusystur
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ad at verda vid barn er

ein heilt serlig stgda i

livinum hja eini kvinnu,

ti ta fert t fra at vera
kvinna til eisini at verda mamma.
Kvinnan broytist ikki bert krops-
liga, men eisini salarliga, og hetta
er ein nattuarlig broyting, sigur
Maria Matras, heilsusystur i grein
i Sosialinum i var.

Ta kvinnur gerast vid barn,
hugsa teer flesu um hvat teer eta,
leggja okkurt av og byrja uppa okk-
urt annad, ti tad er av tydningi fyri
barnid, greidir Maria Matras fra.

Livid og livsmynstid broytist
hjad eini kvinnu, sum verdur
mamma og ofta er torfgrt at
imynda ser stéru broytingina,
adrenn barnid er komid. Maria
Matras greidir fra, at hetta er ein
serlig tid, har mamman er opin
fyri broytingum, sum ju eisini er
ein naturligur partur av at verda
mamma.

- Eg mgti mammum, sum tad er
komid évart 4, hvussu hart tad er,
at verda mamma og hvussu négv
tad krevur av likamligari og ment-
alari styrki, sigur hon.

T4 ein kvinna gerst mamma,
hendir so négv. Mamman, sum fyrr

hevdi tid

til sin
Visti tu?
Orsokirnar til
barnsburdartunglyndi

eru ikki stadfestar, men
tunglyndi stemst millum
annad av arvaligum, hor-

monellum, salarligum
og sosialum vidur-
skiftum

sjalvs, setur nu alt til viks fyri at
verda um og tryggja barninum
grundleggjandi tervir, so
sum narveru og umsorgan.
Mamman hugsar négv um
hon megnar stpduna sum
mamma, um barnid trivist
og mennist, um barnid fzer
nokk av mjélk, hvussu barn-
18 svevur og um alt er, sum
tad skal vera, greidir hon fra.

- T4 man veit, at tad er ein
sarbar tid, so er umradandi, at
mamman hevur tad so gott,
sum gjgrligt. Tad so gevandi at

siggja og fylgja vid, hvussu ein
mamma kann menna seg burtur-
ur avbj6dandi og dgprum dggum,
til aftur at siggja megguleikar og
kenna gledina vid verda mamma,
sigur Maria Matras.
Tad er umradandi hja mammum,

Visti ta?

Tad er ymiskt hvussu
longi barnsburdar-
tunglyndi vardir. Tad er
tengt at, hvussu ringt
tunglyndid er og hverja
hjalp tu fert

eisini at faa loyvi til at seta ord a
hugsanir og til tidir stdranir og
avbjédingar sum tad eisini kann
verda vid at eiga eitt pinkubarn.
Héast tad eru négvar gbdar lgtur,
so er tad ikki bert deiligt, sigur hon.

um barnsburdartunglyndi:

Meira enn helvtin av gllum mammum kunnu aftana ein
barnsburd kenna seg keddar, 6gladar, at hava innara
o6frid, og til tidir eisini kenna beinleidis angist. Hendan
kenslan kann vara alt fra ngkrum timum til nakrar
faar dagar, og er sostatt reettiliga vanlig og ein normal
reaktion hja einari nyggjari mammu.

Umframt hesa kensluna visa kanningar, at
umleid tiggju prosent av gllum mammum faa
barnsburdartunglyndi i samband vid, at teer faa eitt
barn. Eitt sum eydkennir hesar mammur er, at tzer ofta
lida i stilli og uttan at gera so négv um seg. Hetta ger,
at barnsburdartunglyndi ikki altid verdur so sjénligt,
og mammurnar faa ti ofta ikki ta hjalp, sum teimum
torva.

Papin og mgguliga onnur avvardandi, sum eru naer
vid mammuna, hava ofta ringt vid at skilja hvat tad er,
sum hendir vid mammuni. Ti er sera tydningarmikid,
at tad ikki bert er mamman sum fzer hjalp, men eisini
papin og tey sum mgguliga eru naer hja mammuni.
Hetta fyri, at tey hava fortreytir fyri, at skilja stgduna
hja mammuni, eins og mgguleika fyri, at studla
mammuni a reettan hjatt.

Barnsburdartunglyndi kann visa seg & ymiskan hatt,
og tekini kunnu millum anna vera 6gledi, nidursettur
hugur, nidursett orka, mgdi, kensla av vonloysi, kensla
av maktarloysi, manglandi orku til at taka saer av

barninum, manglandi gledi og skuldarkensla.
KELDA: GIGNI.FO

hetta kanst tii gera:

* Verd opin um hvussu ti hevur tad og hvussu stgdan hja taer
er, matvegis tinum narmastu og teimum ti hevur alit a

Tosa vid heilsufradingin og/ella kommunulazknan. Um
tad er i vidgongutidini ber til at bidja um vitjan fra Gigni,
umframt at tosa vid ljosmédurina

Tosa vid familju og vinfolk

Lat papan hava og vera um barnid so ndgv sum mgguligt
Fa onkran at hjalpa vid ti hisliga

Far it og fa friska Luft hvenn dag. Far t.d. ein gongutur
dagliga

Ver saman vid gdrum menniskjum. Far it millum félk i
stadin fyri at halda teg heima og fyri teg sjalva

Kom i mammu/foreldrabélk

Kelda: Gigni.fo av barninum, manglandi gledi og
skuldarkensla.
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