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Tad hevur verid serstakliga torfgrt hja fgroyskum mammum vid tunglyndi
1 mong ar, men stgdan er batnad seinastu arini, ti meir verdur tosad
um hetta og ti faa fleiri mammur nu ta hjalp, sum teimum tegrvar
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2009 byrjadi arbeidid at

screena mammur fyri

barnsburdartunglyndi. Tad

var samstarv millum ndms-
freding, heilsusystur og psyki-
atriska depilin. Endamalid var at
kanna, hvussu négvar fgroyskar
mammur hgvdu tunglyndi eftir
barnsburd og at lofta hesum
mammum og veita teimum ta
hjalp, sum teimum tgrvadi.

Screeningin var sporadisk og
nakad tilvildarlig i byrjani, men
sidani februar manad 2012 hava
allar fgroyskar mammur fingid
spurnarblad fra heilsusystur sinu,
id skal meta um, hvgrt mamman
stridist vid tunglyndi, og sidani
veita ta hjalp, id tervur er a.

Av tiat screeningin ikki fevndi
um alt landid, ta heilsusysturin
vitjadi Vigdis Skorheim i 2011, so
hevur hon ikki verid tann einasta
mamman ta tidina, sum ikki hevur
fingid ta hjalp, sum hon hevdi

Hevur barnio
bert relation
til eina
deprimerada
mammu, SO
er sannlikt, at barnio
feer trupulleikar seinni i
livinum. Trupulleikarnir
koma ofta til sjondar i
tanndringadrunum og
fevna millum annad um
lceringarevni, tilknyting til
onnur menniskju, angist

ella tunglyndi

tgrv 4, greidir Sanne Storm, PhD
og samskipari av vidgerdartoymi
hja kvinnum raktar av perinatal-
angist og tunglyndi & Psykiatriska
Depilinum, fra.

Sertoymi

veitir hjalp

A Psykiatriska Deplinum 4 Lands-
sjukrahtsinum er eitt sertoymi,
sum hevur savnad saman vitan
um barnsburdartunglyndi. Toym-
id hevur arbeitt saman i ngkur ar,
og Sanne Storm er ein av teimum,
sum hevur verid vid fra byrjan av.

Teer mammur, sum hava tgrva
hjalp, faa ofta hjalpina fra millum
annad Sanne Storm. Hon greidir
fra, at fgroyski tglini fra 2012 visa,
at 4leid 12 prosent av 612 fproysk-
um mammum striddust vid barns-
burdartunglyndi t4, men fyrilit
skal takast fyri, hvussu tglini
tulkast. Hon heldur, at tglini likj-
ast teimum i grannalondum okk-
ara.

Ta samstarvid byrjadi og hjalp-
in vard skipad, var upplagt, at
tilbodid mammur vid tunglyndi
fingu, var 4 Psykiatriska Depil-
inum. Sanne Storm greidir fra, at
négv er broytt seinstu arini, og ta
broytingar aftur verda gjgrdar, er
ikki neydugt, at tilbodid einans
liggur har.

- A Psykiatriska Depilinum
bjéda vit mammum samrgdu
skjotast til ber, og ta greida vit
fra, hvat tunglyndi snyr seg um, og
hvat ein kann gera fyri at basa ti. f
hgvudsheitinum snyr tad seg um
at samstarva vid mammuna um,
hvgrja hjalp henni tgrvar, sigur

Sanne Storm, sum hevur arbeitt i
psykiatriini i 25 ar, og hon leggur
afturat, at tilbodini eru ymisk.

— Ta vit tosa vid eina mammu,
sum hevur barnsburdartunglyndi,
so verdur hugt at hvat eydkennir
mistrivnadin, og hvat slag av vid-
ger mamman hevur hug at royna.
Umframt samrgdur og kognitiva
vidger er eisini mgguleiki at faa
vidgerd gjpgnum toénleik, sigur
hon.

- Ter flestu mammurnar
ynskja ikki heilivag men vilja
klara seg uttan. T6, so er tgrvur
a heilivagi fyri barnsburdartung-
lyndi i summum fgrum, hbast tad
sjalvdan er neydugt, sigur hon.

Umradandi vid

skjotari hjalp

Sanne Storm greidir fra, at barns-
burdartunglyndi ikki er likt tung-
lyndi annars, ti tad er tengt at
nyggju tilveruni, sum mamman
eri. Barnsburdartunglyndi er ofta
leettari vidgera og feer mamman
skjéta hjalp gongur skjott raetta
leid. Trupulleikin vaksur um
mamman ikki leitar ser hjalp og
feer vidgerd.

Visir spurnarbladid, sum
heilsusysturin gevur nyggju
mammunum, at ein mamma er
tunglynt, so feer hon hjalpina fra
Sannu og toymi hennara. Onkun-
tid heldur mamman ikki, at talan
i hennara fgri er um tunglyndi
tengt at barnsburdi, men hon feer
tilbodid kortini, ti tunglyndi er i
barnsburdartidini, greidir Sanne
Storm fra.

—Té&ein tunglynt mamma kem-

ur til okkara, kenna vit ofta, at hon
kanska fyri fyrstu ferd kennir seg
hoyrda. Mammurnar hava négv
tryst a seer i gerandisdegnum, og
samfelagsmentanin leggur upp til,
at teer eru g6dar mammur, gladar
og klara alt, sigur hon.

So kenna summar mammur,
at teer missa fétafestid, kenna seg
illa fyri, orka ikki ella vilja burtur
ur stgduni teer eru i. Tad verdur
6ruddiligt i htisinum, ti mamman
ikki hevur orku til at rudda, og
mamman er i eini 6kendari stgdu
og kennir ikki seg sjalva aftur,
greidir Sanna Storm fra.

— Hetta eru sterkar kvinnur,
id hava vanlig arbeidi, men sum
knappliga missa fétafestid og
eruieinistgdu, sum teer ikki hava
verid i fyrr. T4 verdur ein yvirtik-
in av kenslum og ta er torfgrt at
skilja stpduna og greida fra fyri
seer sjalvari og gdrum, hvat hetta
snyr seg um, sigur hon.

Kunning er avgerandi
Sanne Storm leggur afturat, at
tad i mong ar hevur verid ser-
stakliga torfgrt hja fgroyskum
mammum at stridast vid barns-
burdartunglyndi. Seinastu arini
er stgdan négv batnad, ti meir
verdur tosad um hetta svara evn-
i0, og ti faa fleiri mammur ta hjalp,
i0 teer hava tgrv a.

T4 byrjad vard at screena
mammur fyri tunglyndi, mattu
heilsusystrarnar av og a tradka
varliga og vanda ser um ordini.
Umradandi var, at veel vard greitt
fra um, hvi royndin skuldi takast.
Dentur vard eisini lagdur 4, at um-



