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Hetta eru sterkar
kvinnur, id hava
vanlig arbeidi men
sum knappliga missa
fotafestid og eru i eini

stgdu, sum teer ikki hava verid i
fyrr. Ta verdur ein yvirtikin av
kenslum og ta er torfert at skilja
steduna og greida fra fyri scer
sjalvari og gdrum, hvat hetta snyr
seg um
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framt stridid hja eini mammu vid
tunglyndi, so avirkar ein tunglynt
mamma eisini trivnadin i familju
sini.

Tunglyndi avirkar barnid
Altjéda kanningar visa 4, at 6vio-
gjort tunglyndi eisini setur pinku-
barnid i vanda, ti tad verdur avirk-
ad av ti, sum mamman upplivir.

Sanne Storm greidir fra, at or-
sgkin er, at barnid skal knyta seg
einum vaksnum perséni, sum
hevur orku til tess, og aloftast er
tad mamman, sum er um barnid
megin partin av tidini barnsburd-
arfarloyvid er.

Hetta merkir ikki, at tunglyndi
elvir til, at barnid ikki feer um-
sorgan. Teir grundleggjandi tgrv-
irnir hja barninum verda megtt-
ir, ta4 barnid verdur ansad, men
tunglyndi avirkar barnid & einum
mikrostgdi, greidir hon fra.

Hetta merkir, at barnid og
mamman eru i samljédi hvert vid
annad, og merkja kenslurnar hver
hja gdrum. Sanne Storm samanber
tad vid at tosa vid ein, id t( kennir
vel og spyrja, hvussu tad gongur.
Tath feert svarid, veitst ta aloftast,
um tad er seett sum vidkomandi
hevur svarad.

- Vid einum pinkubarnid snyr
tad seg um alt annad enn mal, ti
barnid ikki hevur nakad mal. Ta
mast vera i sama frekvensi sum
barnid fyri at uppliva, at tu ert
saman vid einum gdrum menniskja

Tii mast vera i sama frekvensi
sum barnid fyri at uppliva,
at ti ert saman vid einum
gdrum menniskja og mgtir

ti kensluliga. Ta ti stridist
vid tunglyndi, orkar tu ikki
hetta i longri tid, sigur Sanna
Storm Ph.D og samskipari av
vidgerdartoymi hja kvinnum
raktar av perinatalangist

og tunglyndi a Psykiatriska
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MYND: OLE WICH

og metir ti kensluliga. Ta ta stridist
vid tunglyndi, orkar t11 ikki hetta i
longri tid, stadfestir hon.

— Tekur vaksni persénurin ikki
ta dbyrgdina i tilknytingini, so visa
kanningar, at barnid skjoétt tekur
abyrgdina og samljédar depresivu
attrykkini hjad mammuni, sigur
hon alvarsliga, ogleggur afturat, at
tad ta er umradandi at lata tey av-
vardandi tradka til og taka abyrgd-
ina eina stund fyri sidani at koma
aftur, t4 orkan aftur er til stadar.

- Hevur barnid bert relatiéon
til eina deprimerada mammu, so
er sannlikt, at barnid feer trupul-
leikar seinni i livinum. Trupulleik-
arnir koma ofta til sjéndar i tann-
aringadrunum og fevna millum
annad um leeringarevni, tilknyting
til onnur menniskju, angist ella
tunglyndi, stadfestir hon.

Hon leggur afturat, at tad er
umradandi ikki at leggja stein om-
ana byrdu hja mammuni, ta tosad
verdur um, hvussu barnsburdar-
tunglyndi avirkar pinkubarnid, ti
mammur vid tunglyndi faa sjalv-
sagt verri samvitsku av ti vitanini.

- Vit mugu skilja trupulleikar-
nir, sum ein mamma vid barns-
burdartunglyndi hevur at drag-
ast vid, og ein mamma skal ikki
einsamgll standa vid allari 4byrgd-
ini og byrduni, sigur hon.

- Ofta eru tad papar, ommur
og abbar og onnur avvardandi,
sum fegin vilja hjalpa og tradka
til, ta & stendur. Tad hjalpir eisini
barninum, um eitt annad vaksid
folk vid reettari orku er i neerum-
hvgrvinum, sum tad kann faa til-
knyti til, stadfestir hon.

Hetta studlar toymid a psyki-
atriska deplinum undir, ta vidger
verdur sett i verk, og Sanne Storm
greidir fra, at aloftst eru mammur
vid tunglyndi sera tilvitadar um, at
barnid tgrvar relatiénir, sum teer
stridast vid at veita, og teer gera sitt
til, at barnid feer tad, sum ti tgrvar.

- Er tad ikki tilfeldid, so er ofta
adrir trupulleikar, annad enn
barnsburdartunglyndi, sum talan
er um, sigur hon.



