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EITRAD

moti at eta grind«

onnur, hava loyvi til at bera fram
meiningar sinar.

- Eg broyti ikki meining um,
at eg ikki eti grind. Hetta er eitt
tilvitad val fyri livid, stadfestir
hon.

Grindin er sum heilog kigv
— Av ti at eg eri im6ti hesum,

so fara félk i verjustgdu, og
6neydugu vidmerkingarnar
tykist tidum spottandi, sigur
hon, og greidir fra, at grindin fyri
foroyingar er sum heilgg kigv, id
ongin kann nerta vid.

—Er man i méti, so feer man
av at vita. Eg havi ongantid sagt
vid nakran, at tey ikki skulu eta
grind, men eg fai ofta hvassar
vidmerkingar fyri mina avgerd.
Uttan at virka matyrisk, so kann
tad tykjast, sum um tad ikki altid
er rum fyri okkum, sum eru iméti
at eta grind, sigur hon.

Hetta, at grindin er so heilgg
fyri okkum fgroyingar stendur
onkursvegna i andsggn til til-
meelingar fra landsleeknanum, ti
vit verja stéra, dalkada dyrid, sum
liggur ovast i fgdiketuni og sum
kann gera okkum sjuk.

Familja og vinir eru ikki lika
6gvuslig, og hava godtikid, at Aggi
hevur valt grind og spik fra til sin
og bgrn sini.

— Eg verdi kanska argad eitt
sindur, men tad er négv minkad
vid &runum. Tad er t6 sjalvdan,
at ngkur konstruktiv vidmerking
verdur spgd, ella at nakar ynskir
eitt virdiligt kjak um evnig,
greidir hon fra.

— Foélk spyrja ikki vid ahuga,
men stadfesta ofta, at tey eta
grind likamikid, hvat eg geri, og
hoast eg onki sigi, so verdur ofta
skemta um tad. Eg taki tad ikki so
tungt, og dugi eisini, at smilast og
yppa gksl, sigur hon.

Tryst elvir til méttryst
Aggi er ikki bilsin av, at &hugin
hja feroyingum fyri grindadrapi
er négv vaksin sidani Sea

Shepherd vid innras sini setta
sjéneykuna & Fgroyar.

— Hatta hevdi eg naestan veent-
ad, ti tryst elvir til métryst, og
tad skilji eg veel, stadfestir hon.
Vit eru errin av mentanararvi
okkara, og hetta er eisini eitt
vidkvaemt evni, sigur hon.

Hon leggur sidani afturat, at
héast hon ikki er fyri grindadrapi,
so heldur hon, at tad var sera
harmiligt og grkymlandi, at
felagsskapurin kom til landid.
Hon valdi sjalv ikki at tosa vid
limirnar i felagsskapinum, ta tey
vitjadu landid.

- Tad er kediligt, ti tad toktist,
sum voéru félk um tad mundi
byrjadi at hugsa meir um,
hvussu 6egnad grindin er sum
mannaf@di, og sidani komu Sea

Shepherd og stoyttu bensin a
balid, og ahugin hja feroyingum
fyri grindini reyk upp, sigur hon.
— Hetta er enn einaferd
dgmi um, at onkur heettar seer
at nerta vid heilggu kiinna
og mentanararv okkara, og
avaringarnar um dalkada hvalin
verda gloymdar. Hetta er kediligt,
ti tilvitskan um, at maturin altso
er eitradur burdi verid har héast
alt. Hendn trupulleikan kunnu
vit ikki skiigva til viks, leggur hon
afturat.

Dyggiligur dupultmoralur
Tad er dyggiligur dupultmoralur,
at grind, sum ikki er egnad sum
mannaf@di, verdur bordreitt &
almennum stovnum, So sum
4 sambylum og sjukrahdsum,
heldur Aggi Asgerd Asgeirsdottir.
- Grindin, sum er stadfest ikki

at vera mannafgdi longur verdur
bordreitt fyri teimum sjiku og
teimum gomlu. Tad er dupult-
moralur, so tad forsleer, t4 lands-
leeknin sigur eitt og stovnarnir
gera gvugt. T4 hongur teori og
praksis ikki saman, stadfestir hon
alvarsliga.

Almennu stovnarnir mugu
siga, at nl1 gevast teir vid at
bjéda folki grind, ti tad er
ikki mannafgdi longur. Gera
stovnarnir ikki tad, so tekur
almenningurin ongantid tilmeeli i
fullum alvara, heldur hon.

Grindin er 6metaliga dalkad,
og innihaldid av kyksilvri
(MeHg) er 100 ferdir haegri enn
tad haegst vidmeelda. Tilmeelini
eru broytt négv gjggnum ar
og dag men gjggnumgangandi

visa kanningar, at tilmeelini

eru leekkandi, og tad merkir, at
minni MeHg skal til fyri at skada
kognitivu eginleikar okkara,
greidir Aggi fra.

- Kanningar hava vist, at tad
skadar baedi kognitivu eginleikar
okkara og nervaskipanina sum
heild, og hetta hevur vid szer
beinleidis smair skadar, hvgrja
ferd vit faa MeHg i kroppin. Hetta
grkymlar meg, og ti er éskiljandi
at hetta verdur ignorerad, og
at grind verdur bordreidd fyri
bgrnum okkara, heldur Aggi
Asgerd Asgeirsdottir.

— Eg blandi meg ikki uppi, hvat
onnur gera, men tad skelkar meg
veruliga. Hetta er, sum at spzela
russiska roulette, stadfestir hon.

Hon leggur afturat, at héast
grind hevur verid god fyri feroy-
ingin i gldir, so mugu vit asanna,

Er man iméti, so feer man av at vita. Eg havi ongantid sagt
vid nakran, at tey ikki skulu eta grind, men eg fai ofta
viomerkingar fyri mina avgerd. Uttan at virka matyrisk, so
kann tad ofta tykjast, at tad ikki er rum fyri okkum, sum eru i

at tad er hon ikki longur:
Stéri hvalurin er eitradur
vid kviksilvuri, og er

ikki mannaf@di longur
sambeaert okkara haegstu
heilsumynduleikum.

Hugsar ikki

fanatiskt um mat
Héast Aggi hugsar négv
um mat: Baedi at tilgera og
at eta hann, so er hon als
ikki fanatisk vié pdrum enn
grindini.

—Tad er munur & iblandingar-
evnum i gerandiskosti og a
tungmalmi i hvali. Munurin er i
stéran mun hann, at kroppurin
skilur seg av aftur vid hini
iblandingarevnini, héast tey eru
6sunn, greidir hon fra.

Hon leggur afturat, at hon er
tilvitad um matin, sum hon etur
og velur at bordreida, ti vit gll
hava skyldu fyri okkum sjalvum
og bgrnum okkara at velja so
tryggar matvgrukeldur sum
gjorligt.

— Eg eri t6 ikki fanatisk, og
eti vanligan sunnan mat. I dag
er alt vandamikid, og ti ma man
hava ein avslappadan hugburd til
matin, og bruka vanligt vit og skil
sigur hon.

Tad er t6 umradandi, at
maturin er fjglbroyttur, gjgrdur
fra grundini og Gr gédari raveru
og gddsku, heldur hon.

— Eg eti eisini allan fgroyskan
mat, men ikki grind, ti hon er ikki
mannaf@di meir. Um eg fekk at
vitam at annar fgroyskur matur
eisini var illa dalkadur av tung-
malmi, so hevdi eg 6viad tikid
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somu avgerd sum vid grindini, ti
ta eg havi sad slikar kanningar,
so kann eg ikki annad, enn at taka
teer i dlvara, sigur hon.

Hoéast ymiskur annar matur

Tad er munur a iblandingarevnum i gerandiskosti og

a tungmalmi i hvali. Munurin er i storan mun hann, at
kroppurin skilur seg av aftur vid hini iblandingarevnini,
hoast tey eru 6sunn, greidir hon fra

eisini er dalkadur, so er ikki
avarad i méti gdrum mati & sama
hatt, sum vid grindini.

- Vit kunnu ikki yppa gksl
og siga, at vit eta bara grind, ti
hépaldur hésnarungi eisini er
dalkadur. Vit mugu altid gera tad
so gott, sum vit kunnu, og tad er
okkara abyrgd at kunna okkum
um, spyrja og gera metingar um,
hvat er best, sigur hon.

Hon hevur t6 ongar vénir um,
at grind aftur verdur egnad sum
mannafgdi.

- Eg veenti ikki, at grind verdur
etandi aftur, stadfestir hon.
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