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Grangkarin:

UMRABDANDI AT

GERA UMFATANDI
KANNINGAR

Hoéraldur Joensen, granskari a setrinum, heldur tad verda tydningarmikid at faa
lyst ut 1 aesir hverji evnir eru i tvgstinum, ti tad eru ikki einans vandamikil evnir i
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it hoyra négv um

hvussu vandamikid

tad er at eta grind. Eitt

tilmeeli um at gevast
vid at eta grind, var i 2008 sent
at av Pal Weihe, yvirleekna, og
Hggna Debes Joensen, taverandi
landslaekna. Teir meeltu félki fra
at eta grind og spik, ti innihaldid
av kyksilvuri i grindahvali var so
hegt, at tad var ikki radiligt sum
mannafgdi. I mesta lagid skuldi
tad etast eina til tveer ferdir um
manadin og kvinnur, id atladu
at gerast vid barn innan triggjar
manadar, skuldu halda seg burtur
fra at eta grind og spik. Teir end-
adu tilmeeli vid at visa 4, at tidir
broytast og sidir vid og tad eiga vit
at taka vid, héast tad kanska ikki
hévar okkum so veel:

Tad er vid sorgblidni, at hetta
tilmeelid verdur givid. Grindin
hevur tent fgroyingum veel i
mong hundrad ar og man eiga
livid i mongum fgroyingi gjggnum
gldirnar. Men tidir og umhvegrvid
broytast, og ti meta vit tad heilsu-
fakliga neydugt vid hesum tilmeeli.

Hetta hevur verid almenna til-
meelid { négv ar eftirhondini og
tad er eingin loyna, at almenna
midlingin hevur leingi verid, at
grind er skadilig sum mannafgdi
og best er at halda seg burtur fra ti.

Tad eru té ngkur, id hava verid
atfinningarsamar rgddir i kjak-
inum. Ngkur hava vist 4, at vandin i
at eta grind er yvirdrivin og gjgrdur
stgrrienn hanniveruleikanum er.
Jakup Petersen, laekni, er ein. Hann
skrivarigrein i Nordlysinum i 2011,
at tad vérdu négvir adrir og lika
stérir vandar i okkara livsfgrslu i
dag, sum hgvdu lika stéra avirkan
4 okkum sum, grindin. Millum
annad royking, alkohol og ov stérar

Hoéraldur Joensen

nggdir av salti og sukuri.

Ein annar, id hevur vist 4 heilsu-
ligu fyrimunirnar vid at eta tvegst,
er Héraldur Joensen, i0 er lektari
ilivfrgdi og undirvisingarleidari &
Frédskaparsetrinum.

Nogv god evnir i tvosti

— Tad er eingin ivi um, at grinda-
hvalurin i nordurhgvum er dalk-
adur seinastu arini. Tad vita g¢ll
um eisini, ti tad hevur fingid géda
ramd i midlunum. Ta er gdrvisi
vid teimum gédu evnunum, sum
er i tvgsti. Tey eru ikki eins veel
kend, héast tey eisini eru til, sigur
Héraldur Joensen.

I grein fra 2011, Heilsufremjandi
selen i tvgsti, skrivar Héraldur
Joensen, at grindahvalurin verdur
so at siga einans nyttur til matna
av okkum fgroyingum. Ti skuldi
verid farid undir at gera neydugar
fpdsluvirdis- og heilsukanningar
av fyrimunum og vansum av at
eta grind. Fyrr heldur enn seinni.
Fleiri kanningar eru gjgrdar

adrastadni, id0 visa, at til dgmis
er evnir sum carnitin og selen at
finna i tvgsti.

Carnitin métvirkar til dgmis
sjukuna CTD og eitt evni sum selen
moétvirkar til dpmis krabbameini,
hjalpir méti ovurfiti og verjir moéti
virus. Tvgst inniheldur négv stgrri
mongdir av selen enn fleiri onnur
slpg av mati so sum neytakjgt og
ymisk slgg av korni.

—Tad er eingin ivi i {, at vit eiga
at gera hesar kanningar i Fgroy-
um. T4 vit eru tey einastu, sum
eta grind, so er tad sjalvandi upp
til okkum, at faa egin tgl, sigur
Héraldur Joensen.

Héraldur Joensen hevur fyrr
skrivad um at gera rannséknir i
Fgroyum, id hann metir at verda
6gvuliga tydningarmiklar, titad er
neydugt at gera greitt, just hvgrjir
heilsuligar avirkanir tad hevur a
ein at eta grind og spik. Baedi tad
gbdda og tad minnid gbdda.
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