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Uppgavan hja Folkaheilsuradnum er ikki at fortelja félki hvussu tey skulu
uppfera seg. Ti vilja tey ikki diktera nakran. Hinvegin vilja tey heldur upplysa
um fyrimunir og vansar vid fgdsluinntgku. Tad sigur formadurin, Magni Mohr
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averandi landslaeknin

og formadurin i félka-

heilsuraédnum, Heggni

Debes Joensen og Pal
Weihe, sendu i 2008 eitt tilmeeli
at, har teir meeltu félki fra at eta
grind. Orsgkin var, at innihaldid av
PCB (kyksilvuri) var ov hggt.

Tad almenna tilmeelid hevur
sidani stadid vid og er enn ikki
broytt ella tikid upp til nyggja
vidgerd. Nyggi formadurin i
Foélkaheilsuradnum, Magni Mohr,
hevur heldur ongar eetlanir um
at gera nakrar broytingar hesum
vidvikjandi.

— Tad er heilt greitt, at ta tad
kemur til teer heilsuligu effektirnar
av at eta grind, so er tad eingin i
heiminum, sum hevur granskad
tad so négv, sum Deildin fyri
Arbeids- og Almenna heilsu vid
Pal Weihe 4 odda. Tey hava fylgt
folki fra ti tey eru heilt litil og upp
til 30 ar fram, og hesar kohortir
eru heilt framir gransking, sigur
Magni Mohr.

Magni Mohr sigur, at i tilmeel-
inum fra Hegna Debes Joensen

Magni Mohr

og Pal Weihe verdur vist 4, at lika
sidan sjeyti arini hevur mann vita,
at kyksilvurinnihaldid i grind var
hggt og sidani ta er vitan bara lpgd
afturat hesum.

- Mann visti fyri négvum
arum sidan, tad stendur eisini i
tilmeelinum, at kvikksilvurinni-
haldid i tvesti er hggt, men at
innihaldid er til dgmis fleiri ferdir

haegri i nyranum og livrini hja
grindini. Sidani hevur mann funnid
Utav, at innihaldid i spikinum eisini
er ov hggt, ta talan er um annad
umhvgrviseitur. Eisini er vist, at
samband er imillum inntgku av
grind ella kviksilvur i kroppinum
ogt.d. funktiénina & nervalagnum.
Hesum hevur mann m.a. funnid
Utav, vid at fylgja bgrnum i fleiri

ar, sigur Magni Mohr.

Magni Mohr sigur, at sum eitt
Félkaheilsurad, hava tey skyldu at
halda seg til visindaligar kanningar
og til tad vitan, id er & gkinum.
Ti hevur Félkaheilsuradio ikki
etlanir um at finna uppa eitt nytt
tilmeeli ta tey hava tilmeeli fra folki,
id eru fgrandi innan sitt gki vid sini
vitan.

Tad eru fleiri, sum hava vist 4,
at tad eru fleiri heilsug6d evnir i
tvesti, sum ikki faa lika négv fokus
sum tey, id eru ring fyri heilsuna.

— Tad er reett, at tad eru eisini
heilsugéd evnir i tvegsti. Til tad
vil eg té siga, at tey heilsugédu
evnini, id finnast i grindini, selen og
carnitin til dgmis, kunnu inntakast
4 annan hatt enn igjggnum tvest.
Dalkingin i grindini er somikid stor,
at bara eitt litid sindur av grind ger,
at ti fer uppum altj6da tilmeelid, ta
talan er um umhvegrviseitur, sigur
Magni Mohr.

Hava ikki peikifingurin

a lofti

Félkaheilsuradié hevur millum
annad sum uppgavu at radgeva og
upplysa um heilsufremjandi tiltgk
og sjuku- og vanlukkufyribirgin.

Spurdur um tad er ein partur av
arbeidnum hja Félkaheilsradnum,
at avirka politiska myndugleikan
soleidis, at tad til dgmis verdur
6logligt at bjéda grind i almennum
stovnum og tilikt, svarar Magni
Mohr, at Foélkaheilsuradio ikki
hevur sum uppgavu at léggeva um,
hvat folk eta.

- Vit fara ikki at koma vid
einum peikifingri, har vit siga, at
folk ikki skulu eta grind. Vit hava
heldur ikki tilmeelir til f6lk um at
gevast vid at eta reyda pylsur ella
annad, id er beinleidis skadiligt.
Vit leggja dent 4 at upplysa um
sunnar heilsuvanar, herundir
eisini kostvanar, men vit eru iméti,
at mann dikterar hvat félk skulu
gera, sigur Magni Mohr.

Félkaheilsuradid fer heldur
ikki at radgeva iméti, at til dgmis
matstovur borreida vid smaum
reettum av grind &4 matstovunm,
id ferdafdlka og onnur kunnu
njota gott av. Magni Mohr sigur, at
hja teimum snyr tad seg fyrst og
fremst um at upplysa og vegleida,
ikki at fortelja félki hvat tey skulu
gera og hvussu tey skulu uppfgra
seg.
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