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VISTI TU?

Grindanyru
og grindalivur
eiga ikki at
verda etin

Kosttilmali um at eta grind

Seinastu arini eru fleiri kanningar gjgrdar av heilsuskadiligum evnum i okkara matvgrum og arin teirra
amenningina og heilsuna hja folki. Serfrgdingaboélkar undir altjoda felagsskapum hava mett um hesar
kanningar og gjort nyggjar tilradingar um, hvat ein persénur kann faa av heilsuskadiligum evnum vid fgdini
uttan arin 4 heilsuna. Adur hava tilradingar verid fyri kyksilvur, og nii eru so eisini gjgrdar tilradingar fyri
dioxin og dioxinliknandi PCB.

Tad er vid stgdi i hesum tilradingum, at kosttilmzli um at eta grind ljédar:

» Vaksin folk eiga i mesta lagi at eta ein dggurda av tvgsti og spiki um manadin.
Serlig tilrading raettad kvinnum og gentum: Gentur og kvinnur eiga at halda seg heilt fra at eta spik,
til tzer hava att bgrnini. Kvinnur - sum 2tla at gerast vid barn innan triggjar manadir, barnakonur og

kvinnur, id hava barn at brésti - eiga helst einki tvgst at eta.

Grindanyru og grindalivur eiga ikki at verda etin. 1 Ein dggurdi er roknadur at vera 250g tvgst og 50g spik
(ratt, ikki vidgjert).

* Ein personsvekt a 70 kg.

Kelda: Heilsufrgdiliga Starvsstovan




